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- EDITORIAL -

» Herbsttage «

Es ist Zeit. Der Sommer war sehr grofs.
Leg deinen Schatten auf die Sonnenuhren,
und auf den Fluren lass die Winde los.

Befiehl den letzten Friichten, voll zu sein
gib ihnen noch zwei stidlichere Tage,
drange sie zur Vollendung hin und jage
die letzte Siifse in den schweren Wein.

r h h Wl rl Wer jetzt kein Haus hat, baut sich keines mehr.
Wer jetzt allein ist, wird es lange bleiben,
wird wachen, lesen, lange Briefe schreiben

und wird in den Alleen hin und her

Z e l te n unruhig wandern, wenn die Blatter treiben.
. (frei nach Rainer Maria Rilke)

Liebe Leser:innen, geniefSen Sie einen bunten Herbst

und kommen Sie gesund und gut durch den Winter.

Das winscht IThnen »gesund in Brauschweig«.

U Resdatefi stanme

redaktion@gesund-in-braunschweig.de

B I ; K P.S.: Wir drucken umweltfreundlich auf Papier
m aus verantwortungsvoller Forstwirtschaft und

. anderen Quellen, bei einer der nachhaltigsten
Ein Unternehmen der NORD/LB

Wir stehen an lhrer Seite -
sprechen Sie mit uns!

Druckereien Europas in Braunschweig —

wm.n:n FUR IMMER !
UR ALLE siehe auch Impressum.

Weil’s um mehr als Geld geht.
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Extra glatt.
Extra sauber.

Keine Chance fiir Staub und Schlieren

dank schmutzabweisender Veredlung.

Vor der Burg 7

38100 Braunschweig

Telefon: 0531-444 00
www.optik-winter.de
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RTORIAL

Individuelle Dry-Eye-Sprechstunde
fiir Menschen mit Trockenen Augen

Immer hdufiger klagen Menschen tiber
brennende und juckende Augen, ein
sandiges Gefiihl unter den Lidern oder ver-
klebte Augen. Solche Symptome deuten auf
Trockene Augen hin. Uber dieses Leiden,
das auch als Dry Eye oder Sicca-Syndrom
bekannt ist, haben wir mit Sabrina Popp
gesprochen, die als Dry Eye-Spezialistin

in der Braunschweiger Augenklinik

Dr. Hoffmann titig ist.

Frau Popp, was hat es mit dem

Dry Eye auf sich?

Es gibt verschiedene Mdglichkeiten. Es
kann sein, dass im Auge zu wenig Tranen-
flissigkeit vorhanden ist, was zum Aus-
trocknen des Auges fiithrt. Oder die Zusam-
mensetzung des Tranenfilms ist nicht kor-
rekt, was zu dessen schnellen Verduns-
tung fithrt. Wenn die Schichten dann
reiffen und der Trdnenfilm vom Auge fallt,
ist die Benetzung nicht mehr vorhanden.
Auch wenn dann die Trénen aus den
Augen laufen, haben wir Trockene Augen
trotz steigendem Tranenfluss.

Was kénnen Betroffene gegen die damit
einhergehenden Beschwerden tun?

Auf alle Fille genug Wasser trinken. Zwei
bis drei Liter pro Tag sollten es sein. Bei
Kaffee und Schwarzen bzw. Griinem Tee
ist Zuruckhaltung wichtig, da diese
Getrdanke Gerbstoffe enthalten. Diese ent-
ziehen den Zellen Flissigkeit, und dadurch
werden die Schleimhé&ute schlechter mit

Augenoptikerin Sabrina Popp mit einer Warmebrille
zur Behandlung trockener Augen

Flussigkeit versorgt. Sinnvoll ist auch die
Verwendung von Augentropfen mit
Befeuchtungseffekt, z. B. Hyaluron oder
Q10. Betroffene sollten als Reaktion auf die
unangenehmen Symptome nicht anfan-
gen, am Auge zu reiben. Dadurch werden
die Symptome nur verstarkt.

Konnen die Beschwerden allein
iberwunden werden?

Durchaus - falls es sich um méafig aus-
gepragte Beschwerden handelt und die
genannten Mafinahmen wie Lidrand-
pflege, ausgewogene Erndhrung usw.
angewandt werden. Sollten die Beschwer-
den aber nicht nachlassen oder gravieren-
der werden, ist ein Besuch der Dry Eye-
Sprechstunde in der Braunschweiger
Augenklinik Dr. Hoffmann
empfehlenswert.

Spitzenmedizin fiir lhre Augen ,

Von Patienten

FECUS

EMPFEHLUNG Note

2021 13

AUGENARZT

bewertet mit

BRAUNSCHWEIG jal‘lﬂ!l:la

OCUS-ARZTSUCHE.DE

Wie kann man sich die Dry Eye-Sprechstunde
vorstellen?

Ein bisschen dhnelt sie einer professionel-
len Zahnreinigung, die auch ergédnzend
zur taglichen Zahnpflege genutzt wird. In
der Dry Eye-Sprechstunde werden
zundchst die Beschwerden analysiert und
anschliefsend passende Therapien vor-
geschlagen. Diese konnen die Betroffenen
dann durchfiithren lassen, wobei auf die
genannten hduslichen Mafinahmen
keineswegs verzichtet werden sollte.

Wie kommt es, dass Trockene Augen immer
hadufiger vorkommen?

Dafir gibt es diverse Ursachen. Umwelt-
einfliisse sind hier zu nennen oder auch
das Arbeiten an Bildschirmgerdaten bei zu
geringem Leseabstand. Auch das Arbeiten
in klimatisierten R&umen mit trockener
Luft kann Symptome hervorrufen.

Was ist das Besondere an der Sprechstunde
der Braunschweiger Augenklinik

Dr. Hoffmann?

Sie ist nicht Teil einer allgemeinen Sprech-
stunde, sondern speziell fiir Menschen mit
Trockenen Augen gedacht. Wir bieten den
Betroffenen unsere Expertise in einer
angenehmen Atmosphéare und legen
grofien Wert auf den individuellen
Wohlfiihlfaktor.

HERBST. ALLES.KOMMT ZUR RUHE. =

TAYLOR
Photography

r

/4

" *

“ /
ImORFE12 | 38126 BRAUNSCHWEIG | CLAUDIA@TAYLOR-PHOTOGRAPHY.DE * &

e

]



ANZEIGE // ADVERTORIAL

(Gut horen, aber

schlecht verstehen?

Ob in Gesellschaft oder beim
Fernsehen, jeder sechste
Erwachsene erlebt Beein-
trachtigungen beim prizisen
Verstehen. Liegt eine Hor-
minderung im Bereich der
hohen Tone vor, bemerken
die meisten von uns das lange
nicht. Sie horen vermeintlich
noch gut, die tiefen T6ne wer-
den nach wie vor gut gehort.
Es ist oft nur das Verstehen
von Sprache, das in bestimm-
ten Situationen Schwierig-
keiten bereitet.

Eine gute Hilfe bieten die neu-
en Horsysteme, die vor allem
Sprachverstandlichkeit in den

Horen neu erleben!

Verbessern Sie Ihr Sprachverstehen
in Gesellschaft und testen Sie jetzt
14 Tage kostenfrei und unverbindlich
die neuen Mini-Horsysteme.

* 6 Jahre bestes Héren ohne Energiekosten: Sie erhalten
beim Kauf von ViO Hérgerdten Ihre Batterien oder eine
Akkuladestation im Wert von bis zu 249,- € gratis dazu
(der Rabatt bezieht sich auf den Eigenanteil).

Mittelpunkt stellen. Studien
zeigen, dass es besonders
wichtig fiir ein nattrliches
Hoéren ist, dass das Gehirn
die gesamte Klangumgebung
wahrnimmt. Dadurch kann das
Gehorte im Gehirn verarbeitet
und die Klangvielfalt unter-
schieden werden. Besonders
das Verstehen von Sprache
wird dadurch verbessert und
es wird weniger Horanstren-
gung notwendig.

Moderne Horgerate werden
nahezu unsichtbar entweder
im Ohr oder hinter dem Ohr
getragen. Die Anbindung an
Handy, Fernseher, Radio, Ta-

Jetzt 14 Tage kostenfrei und unverbindlich Probetragen
bei der OHRWERK Hérgerdte GmbH in:

Braunschweig
Langer Hof 4
Tel. 0531-44139

Braunschweig
Damm 2
Tel.: 0531-1294 8587

www.ohrwerk-hoergeraete.de

blet oder Laptop ermdglicht
entspanntes Horen und bestes
Verstehen in allen Situationen.

Neue Mini-Horgeriéte
unverbindlich bei
OHRWERK testen
Interessenten haben die Ge-
legenheit, ein modernes Hor-
gerdat 14 Tage kostenfrei und
unverbindlich auszuprobieren.

Tipp: Bei OHRWERK Hoérge-
rate erhalten Kunden bis zum
30.11.2022 eine ViO Energie-
Pramie bis zu 249,- Euro”.

ViO
Energie-
pramie
bis 249,-€

~ sichern*

OHRWERK@\

HORGERATE

REZEP,

47

Rezept Fiir Bewegung

Eine konkrete arztliche Empfehlung als klassisches Rezept
fir eine individuelle, gesundheitsférdernde, korperliche Aktivitat
motiviert Menschen erfolgreich, tatsachlich mehr Sport oder
entsprechende Fitness-Kurse zu machen. Vier Schwerpunkte
beinhaltet das Rezept fiir Bewegungen: Herz-Kreislauf, Haltung
und Bewegung, allgemeines Gesundheitstraining und Stress-
bewadltigung und Entspannung. Fragen Sie lhren Arzt oder
Apotheker nach dem Rezept fiir Bewegung — oder hier:

https://gesundheit.dosb.de/angebote/
rezept-fuer-bewegung

Sehnsucht nach Heimat und Regionalitat

»Mit dem Kopf sind wir Gberallin der (digitalen) Welt,
aber mit den Beinen stehen wir gern in unserem Dorf,
unserer Stadt oder Region«: Das ist das Fazit einer

o

i)

Kurz notiert

GOOD NEWS AUS STADT UND

Ofrexan
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Pflege-Engpass gelost: R2D2 iibernimmt.

Nein, so einfach ist es leider
nicht, aber der Roboter »Cruzr«
unterstiitzt ab sofort die Pflege-
und Verwaltungskrafte in den
Braunschweiger AWO-Wohn-
und Pflegeheimen. Cruzr wurde
gemeinsam mit der Ostfalia-
Hochschule und der Metropol-
region Hannover-Braunschweig-
Gottingen-Wolfsburg entwickelt
und ist bereits erfolgreich
getestet. Er soll keinesfalls
Pflegeaufgaben ibernehmen, wird aber das Pflege-
personal entlasten, Besucher empfangen und in
Corona-Zeiten die Riickverfolgung von Kontakten
ermoglichen.

www.awo-bs.de

groRen Marktuntersuchung. Uber die Hilfte der

Menschen bevorzugen Marken
und Unternehmen, die auch
regional produzieren — das Gleiche
gilt auch fir Dienstleistungen.
Also: in der Region, fir die Region!
Heimat und Ndhe sind Lebensstil
und werden so zum persénlichen
Statement.

Hurra, das neue E-Rezept ist da!

Oder doch wieder nicht? Eigentlich sollte es schon Anfang
des Jahres bundesweit »ausgerollt« werden. Jetzt sind die
meisten Apotheken startklar fiir das digitale Rezept, aber
bei vielen Arzten »kneift« es noch. Wie funktioniert das
E-Rezept eigentlich, und welche Vorteile hat es?
Wer es schafft, diesen Link fehlerfrei einzutippen,
wird mit einer guten Erkldrung belohnt.
Faule nutzen einfach den QR-Code ;-)

https://www.gematik.de/media/gematik/Medien/
E-Rezept/Dokumente/gematik_KurzErklaert_

E_

Rezept_Fasttrack.pdf
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GESUNDHEIT...

NACHBARSCHAFT

Direkt von nebenan: Produkte fiir Gesundheit und
Wohlbefinden aus Braunschweig und der Region.
Fir Sie entdeckt und probiert.

Knopfaugen & Kuschelfaktor
mit Herz & Verstand

- Martina Bartling, bartling@awo-bs.de
- AWO-Bezirksverband Braunschweig e. V.

Das Alpaka-Projekt: Ellen Arndt und Sabine Resch-Hoppstock, beide AWO,
wollen die positiven Wirkungen der sidamerikanischen »Kuscheltiere«

den verschiedensten Menschen zugdnglich machen. Dazu bauen sie eine
Vermittlungsborse fiir Alpakas auf, um generations- und gruppen-
Gibergreifend Kontakt mit den Tieren zu ermdglichen. Die Menschen
kommen dabei zu den Alpakas, aber die Alpakas kommen auch direkt in
spezielle Einrichtungen. Die Wirkung der Tiere auf die Menschen wollen sie
erforschen und auch tiergestitzte Therapien anbieten. lhre groRRe Vision ist
der Aufbau eines nachhaltigen inklusiven AWO-eigenen Begegnungshofes.

Institut fiir personliche Hilfen e.V.

HilFe und Begleitung in drei Bereichen: Rechtliche Betreuung
von Erwachsenen, die ihr rechtsgeschéftliches Handeln ganz oder
teilweise nicht mehr selbst besorgen kénnen // ambulante soziale
Assistenz fur Erwachsene und psychisch erkrankte Menschen in
der Region Braunschweig // ein Treffpunkt zum Wohlfihlen, fiir
Beratung, Gruppenangebote und fiir Gesprache bei einem Kaffee
oder Tee. All das bietet der sozial engagierte Verein im
Bruchtorwall 9-11, zentral in der Braunschweiger City.

> Tel.0531.256 430

- www.iph-braunschweig.de

Honig im Kopf: Wenn der Kopf krank wird

Gedachtnisiibungen, kreativ sein, sich bewegen: Die Betreuungsgruppen
des Caritas-Verbandes Braunschweig fiir demenziell erkrankte Menschen
sind abwechslungsreich und bauen auf der noch vorhandenen geistigen
Leistungsfahigkeit auf. Wichtig ist, dass sich alle in der Gruppe geborgen und
wohl fhlen. Zeit fiir Angehorige, auszuspannen. Auch Einzelbetreuung ist
moglich. Sich in Gemeinschaft wohlfiihlen: Das wird mehrmals in der Woche
vormittags angeboten, ein Bus fahrt die Gaste in die Braunschweiger
BocklerstralRe 232. Interessierte konnen sich gerne vorab beraten lassen.

= www.caritas-bs.de/senioren/demenzgruppen-und-einzelbetreuung

Wow! 160 Fitness-Clubs in einer App

Movearound: So heit das neue, mittlerweile gréf3te regionale
Sportnetzwerk mit bisher iber 160 Sportpartnern.

Die Grundidee: mit »movearound« konnen Unternehmen ihren
Mitarbeiter:innen die abwechslungsreichste und flexibelste

Firmenfitness anbieten. Alles aus einer Hand mit nur einer App.

Nicht nur Fitness im Studio, German Dancing, Bouldern oder
Yoga - nahezu alles, was die Region bietet, ist moglich.

Der »Return of Investment« fiir die Unternehmen: ein hoher
Sympathie-Bonus und mehr Spaf3, Bindung und Fitness

in der Belegschaft.

= www.movearound.fit

~—

MUNESIRUUND

Kleiner Garten in grojser Flasche.
Wunderbar!

Ein Mini-Okosystem Fiir Zuhause: Kleine Girten in der
Flasche, sogenannte Flaschengérten, begeistern immer
mehr Menschen. Kein Wunder, denn sie passen sogar auf
den Schreibtisch und sind doch kleine Okosysteme —in
einem Glasgefal, wo die Pflanzen ohne viel Zutun
wachsen und auch perfekt fir Anfanger sind. Gefullt
werden Flaschengarten zundchst mit einer Schicht
Kieselsteine und Erde. AnschlieRend wird die Erde mit
Mooskissen bedeckt und mit Pflanzen bestiickt. Ein paar
PumpstofRe Wasser aus der Spriihflasche reichen fiir die
Bewadsserung aus. Durch die Abschirmung entsteht ein
Mikroklima fir die Pflanzen im Glas. Alle 4 bis 5 Monate
sollte die Feuchtigkeit mit einer Fingerprobe in der Erde
Uberprift werden. Flaschengéarten in schéner Auswahl
gibt es fertig bepflanzt und in verschiedenen Gréf3en in
Braunschweigs Urban Gardening Shop.

= ANNES GARTEN
- GordelingerstralBe 1,38100 Braunschweig

- www.annesgarten.de

GESUND IN BRAUNSCHWEIG | HERBST2022 11
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Kiihlhorn Optik: bewdhrtes Team, modernste Technik

Modernste Technik und Messverfahren, das Gesptir fiir Mode,
Trends und die individuelle Personlichkeit gepaart mit einer sprich-
wortlichen Beratungskompetenz und Freundlichkeit — so konnte
man eine der besten Adressen fiir gutes Sehen und gutes Aussehen
in Braunschweig beschreiben. Wir sprechen mit der neuen
Inhaberin von Kiihlhorn Optik Susann Haseloff, Optikermeisterin.

Frau Haseloff, am 16. September haben
Sie Kiihlhorn-Optik wieder6ffnet. Was
ist neu, was ist geblieben?

Geblieben ist zu allererst unser lang-
jahriges erfahrenes Team, das auch in
der Umbauphase absolut engagiert
gearbeitet hat. Wir haben eine hohe
»optische Kompetenz«, die wir immer
wieder weiterbilden. Und die positive
Stimmung im Team tbertragt sich auch
auf unsere Kunden. Wir leben unseren
Beruf!

Neu ist natiirlich das wunderbare,
einladende Ambiente unseres
Geschéftes mit noch besseren Bera-
tungsmoglichkeiten, Kinderecke,
besserer rdumlicher Zuordnung auf
zwei Etagen und viel neuer Technik.

»Wir nehmen uns Zeit fiir
Ihre Augen und messen auf
1/100 Dioptrien genau!«

Wir haben mit die exakteste Augen-

prufung in der Stadt - einer unserer
Schwerpunkte — denn damit beginnt

Sidstrale 6-8
38100 Braunschweig

> 0531-166 22
- info@kuehlhorn-optik.de

12

Wir sind wieder hier —in unserem Revier: Das Team von Kiihlhorn Optik freut sich auf Sie!

gutes Sehen! Wir nutzen eines der
modernsten Refraktionsgerite, die
Vision R 800, mit dem wir die Augen
unserer Kunden auf 1/100 Dioptrien
genau messen konnen.

Aber genauso wichtig ist dann die Wahl
der richtigen Gléaser. Hier haben wir
eine neue interaktive »Lens-Wall«
eingerichtet, wo unsere Kunden direkt
die unterschiedlichen Eigenschaften
und Qualitaten verschiedenster Glaser,
Tonungen, Entspiegelungen etc. erleben
und sehen kénnen.

»Mit unserer interaktiven
Lens-Wall lassen sich die

unterschiedlichen Gldaser

erleben und testen.«

Und dann lassen wir unsere Glaser vor
Ort in Braunschweig produzieren: bei
einem der besten und weltgrofsten
Hersteller fiir Brillengléser, der Firma
Essilor. Dorthin haben wir langjéhrige,
besonders gute Beziehungen, und wir
bleiben in der Region. Besseres Sehen
Made in Braunschweig!

»Gldaser made in
Braunschweig: Kiihlhorn
und Essilor - eine
sehenswerte Kombi.«

Frau HaselofF, gibt es eigentlich einen
typischen Kiihlhorn-Kunden?

Die substance Brillenkollektion von ROLF:
Eleganz auf Pflanzenbasis

Grofle Neuersffnung
bei Kihlhorn Optik

50— Euro

Preisvorteil auf lhre
Fern- oder Lesebrille”

* Nahere Infos im Geschdi

100— Euro

Preisvorteil auf

Marken-Gleitsichtglaser.”

Ja und nein. Wir haben viele Stamm-
kunden, aber egal ob Frau oder Mann,
modisch orientiert oder eher pragma-
tisch, »grofs« oder »klein« — Vielfalt und
absolute Aufmerksamkeit fiir Jeden war
schon immer unser Programm. Ein
besonderes Herz haben wir auch fir die
Kleinsten — intern nennen wir sie
»Kihlhornchen« (lacht), wir sind
Spezialisten fiir Kinderoptik. Und mit
unserer weiter ausgebauten Marken-
vielfalt bieten wir auch den jiingeren
Erwachsenen eine attraktive, modische
Auswahl an Brillengestellen.

»Gucci, Vogue, Ray Ban und
die Independents: grofse
Marken-Auswahl, gern auch
nachhaltig.«

Wir haben die grofien Marken genauso
wie kleinere, sehr interessante Manu-
fakturen, die sogenannten »Indepen-
dents«. Auch Brillenfassungen, die sie
sonst kaum in der Region finden, z. B.

e A poner X
:t& ] fur die Erka\tungze\

I!

LINDBERG aus Ddnemark. Auch
besonders nachhaltige Fassungen, aus
Holz oder sogar Kaffeebohnen, von der
Marke ROLF Austria haben wir im
Programm.

»Unser Leben ist
anspruchsvoller geworden.
Ihre Brille sollte da mithalten
konnen.«

Wir arbeiten am PC, schauen stdndig
aufs Handy, treiben Sport, fahren Rad,
sind Tag und Nacht aktiv — unser Leben
ist anspruchsvoller, vielfaltiger
geworden. Da sollte Thre Brille mithal-
ten kénnen. Das war und bleibt unser
Ziel: unseren Kunden immer, in jeder
Situation zum bestméglichen Sehen und
Aussehen zu verhelfen.

Das ist Kithlhorn Optik. [ |

a Apotheke
am Bankplatz

Wir nehmen uns Zeit!

Far Sie. Fir lhre Gesundheit. Fur lhre Fragen.

Wir sind die freundliche City-Apotheke in der Siidstralte
mit neuem Inhaber und gewohnt gutem Service und
Beratung. Wir freuen uns auf Sie!

n Sie SiCh

I ]|

E

Apotheke am Bankplatz | KaiJorrit Maul-Koéhler e. K.
SudstraRe 4-5 | 38100 Braunschweig
Tel. 0531 - 426 17 | www.apotheke-am-bankplatz.de
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Neuheit in den Asklepios Harzkliniken — einzigartig in der Harz-Region:

Medizin-High-Tech aus den USA:
Da Vinci®-Roboter unterstiitzt
bei Operationen

Chefarzt Prof. Dr. med. Tung Yu Tsui (links) und der Leitende Oberarzt Johannes Erbes

Es ist erstmals in der Harzregion im Einsatz und noch schonender fir
Patient:innen: Mit dem Operationssystem Da Vinci® verfiigt die
Asklepios-Harzklinik Goslar nun Gber die Méglichkeit, besonders
schonende, »minimal-invasive« Operationen
nur mit kleinem Bauchschnitt, mit Hilfe eines
Roboters durchzufiihren. Die Roboter-
assistierte Chirurgie erweitert die klassische
Laparoskopie wesentlich und verbessert diese
minimal-invasive Methode grundlegend.
Damit erganzen die Harzkliniken ihr Behand-
lungsangebot, kénnen so den Patient:innen
alle Operationsformen anbieten, bis hin zur robotisch-assistierten OP.

Bei dieser »Roboter-gestiitzten« OP hilft der »Da Vinci®«-Roboter dem
Operateur bei endoskopischen Eingriffen — der OP-Roboter operiert also
nicht selbst: Seine vier Arme bewegen sich auf engstem Raum, sind viel
sensibler als jede menschliche Hand. Wert des Systems: 1,8 Millionen Euro,
finanziert aus Eigenmitteln von Asklepios.

Wegen der Beweglichkeit der
vier Arme in mehrere
Richtungen, welche die der
menschlichen Hand deutlich
ubertrifft, wird das System
vor allem in Kérperregionen
eingesetzt, die konventionell
weniger gut erreicht werden kénnen,
auf engstem Raum. Die Chirurgen
fihren hierbei die Eingriffe

»laparoskopisch, als soge-
nannte »Schliisselloch«-Ope-
rationen durch. Ein grofser
Bauchschnitt ist hierbei nicht
mehr notwendig. Stattdessen
erfolgt der Eingriff iber
mehrere kleinere Offnungen
in der Bauchdecke. Uber diese fithren
Arzt:innen die Operationsinstrumente
und eine Kamera ein, bei den
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»Unsere Arzte kénnen noch
prdziser operieren, fiir die

Patient:innen ist der Eingriff
noch schonender.«

Da-Vinci-Armen funktioniert das
genauso. Das Prinzip: Alle Arme werden
von dem Chirurgen gesteuert, der an
einer Konsole sitzt und den Operations-
bereich bis zu 10fach beziehungsweise
40fach vergrofiert und in 3D sieht —er
kann feinste Details erkennen. Dabei
uberwacht das 3D-Videosystem die
Bewegungen. Das System uibertragt alle
Handbewegungen in kleinere, prazisere
Bewegungen an die winzigen

Da Vinci-Instrumente im Korper des
Patienten.

»Da Vinci ist einzigartig in der Region
und kommt den Patient:innen zu Gutex,
sagt Prof. Dr. med. Tung Yu Tsuli,
Chefarzt der Klinik fir Allge-
mein-Viszeral- und Thoraxchirurgie in
der Asklepios Harzklinik Goslar.
Beispielsweise bei Gallenblasen-Opera-
tionen, aber auch fir Patient:innen mit
Krebserkrankungen des Magen-
Darm-Traktes ist die innovative
OP-Technik des Da-
Vinci-Systems attraktiv: Sie
kann sogar bei hochkom-
plizierten Eingriffen wie
der Speiseréhren-, Magen-
und Darmkrebsoperation
eingesetzt werden.
Johannes Erbes, Leitender
Oberarzt in der Klinik fir
Allgemein-Viszeral- und Thoraxchirur-
gie in der Asklepios Harzklinik Goslar,
ergdnzt: »Die Vorteile sind enorm: Die
Operateure kénnen noch préaziser
operieren, fiir die Patient:innen ist der
Eingriff noch schonender, Nerven und
Gefafle werden besser geschiitzt, grofde
Narben vermieden. Die Patient:innen
konnen sich schneller erholen und in
der Regel deutlich friiher als sonst nach
Hause entlassen werden. Es gibt
weniger Wundheilungsstérungen.« W

ASKLEPIOS

Gesund werden. Gesund leben.

Fur ein strahlendes Lacheln

Pravention durch professionelle Zahnreinigung hilft Ihnen dabei

2 | iF S : 5=

www.Prophylaxezentrum-Braunschweig.de M Zahnverfirbungen werden entfernt

M Beseitigung von Zahnstein und Plaque

M schutz vor Karies und
Zahnfleischentziindungen

DR. RUFFERT M Bakterienreduktion

Haus der Zahnmedizin

DR.RUFFERT | DR, LUBKE | ZA WISCHNIOWSKI

Traunstrafle 1-2, 38120 BS, Tel. 0531 841818
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Ausdauersport an der frischen Luft
enen Abwehrkréfte und steigert die
ann unser Korper schneller eindrin-
ende Keime ab Weniger anstrengend, aber ebenso
sundheitsfordernd sind Spaziergéange oder Wanderungen.
Unsere At gsorgane konnen sich auch so an die kalte Luft

gewohnen. Ein au eghc nes Training fiir unseren Kérper
sollte eine Mlschui aus A

starkt unsere
allgemeine Fit

trengung und Belastung,
Erholung und Entspannung, Dehnung und einer voll-
wertigen und vitaminreichen Erndhrung sein.

1 Ubrigens: das Dehnen nach dem Sport ist weit wichtiger als
‘ vor dem Sport! Die Muskeln werden besser durchblutet, und
die Regeneration wird schneller angeregt.

Frischluft ist durch nichts zu ersetzen
V)

Jetzt geht es erst einmal darum, das eigene Immunsystem zu

starken, um nicht absolut unvorbereitet auf die néchste

Grippe- oder auch Coronawelle zu stoflen und sich fortan

durch den Herbst zu schniefen oder schlimmer.

Krafttraining im Studio ist mehr
als eine Erganzung

Ausdauertraining, das sogenannte Kardio-Training an de
frischen Luft, ist wichtig. Aber noch zu oft v'efgessen WIr(
auch etwas fiir unsere Kraft und Mus lsta;hzu tun.
Gerade die »Alteren Semester« e I n unter un
scheuen die Ubungen mit Han m Eisen oder
dem eigenen Korpergewicht.

Egal ob aus Angst vor Corona, Verletzu'ngen —oder einfach,
weil’s zu ungemiitlich fiir Sport ist: Gerade in der dunklen
Jahreszeit bewegen sich die meisten Menschen viel zu wenig.
Dabei sind ausreichend Aktivitédt und frische Luft jetzt sogar
noch wichtiger als im Rest de&{g“res

A

B

Aber unsere Kraft verfliichtigt sich leider kontinuierlich
schon ab dem 30. Lebensjahr. Wer moglichst lange beweglich
und agil sein méchte, braucht auch Krafttraining. Und hier

*

.“

it Sport fit unc
durch den Herbst

gung st man nie zu jung und nie zu alt!

gesund

gilt: lieber mehr als weniger. Gerade im Alter sollte man sei-
nen Muskeln hohere und schwerer Belastungen bieten. Denn
ohne die hohen Lasten werden nur ein Teil unserer Muskel-
fasern trainiert, die kurzen roten — und weniger die langen
weifsen. Wir wollen aber doch die ganzheitliche Kraftigung!

Und%ver mit dem Krafttraining beginnt, sollte sich in der
Anfangszeit ruhig Unterstiitzung und Rat von den Fitness-
Profis holen. Denn beim Heben, Driicken, Beugen mit
Gewichten kann man/frau doch Einiges verkehrt machen.
Nicht ungefahrliche Verletzungen drohen — und das wollen
wir doch zu allerletzt!

Die Belohnung: ganz entspannt
regenerieren

Und nach dem Sport diirfen wir nicht nur Stolz auf uns selbst
sein, sondern konnen eine Pause doppelt geniefSen. Die
braucht unser Korper aber auch, denn nur mit dem richtigen
Verhéltnis von Anspannung und Entspannung wéchst oder
erhalten wir unsere Fitness. Ausreichend Schlaf und
gesunde Erndhrung, Vitamine, Mineralstoffe — und nicht
weniger Trinken als im Sommer! Das gehort natiirlich dazu.
Und so kann der Herbst kommen! |

GESUND IN BRAUNSCHWEIG | HERBST 2022 17



18

Sportlich, sportlich!

Wo Braunschweig und die Region trainiert

Folge 04

Wer sich in Braunschweig und der Region fit halten und Sport
treiben will, hat unendlich viele Mdglichkeiten. Rund 220 Sport-
vereine, iber 60 Fitnessstudios gibt es allein in unserer Stadt.
Die zahlreichen Spezialisten, Physio- und Reha-Zentren kommen
noch dazu. Vielfalt ist Trumpf! Von Aikido tiber professionelle
medizinische Begleitung bis zum traditionellen Schwertkampf:
Alles wird angeboten. Ausreden, sich dem »inneren Schweine-
hund« mal wieder geschlagen zu geben, auf dem Sofa liegen zu
bleiben, gibt es also keine. Auch im Herbst nicht.

Hier stellen wir regelméfiig ganz unterschiedliche
»Fitness-Anbieter« vor, z. B. den PSV Braunschweig mit einem
umfangreichen Sportangebot oder das ZAR Braunschweig,
die Reha- und Physio-Spezialisten. >»

Foto: Allstar New Media

Die Cheerleader des PSV Braunschweig
freuen sich Gber Sponsoren und
finanzielle Unterstiitzung fir ihre Reise
nach Orlando. Scannen Sie den QR-Code
fir mehr Informationen.

»Wir, der PSV - das bist auch Du!«

Breiten-, Leistungs- und Gesundheitssport

Der Slogan des Polizeisportvereins
Braunschweig beschreibt, wer im
Mittelpunkt steht —nédmlich ALLE. Der
PSV ist ein Verein fiir Breiten-, Leis-
tungs- und Gesundheitssport — und ist,
anders als der Name es vermuten lasst,
nicht nur fiir Polizist:innen, sondern
seit 1926 bereits fiir alle sportbegeister-
ten Interessierten in Braunschweig und
Umgebung gedffnet.

30 attraktive Sportangebote
—das bietet der PSV

Mit iiber 30 Sportangeboten findet sich
fiir alle das passende Angebot, um
sportliche Ziele zu verfolgen, nach der

und Reha-Sport, aber auch besondere
Sportarten wie Cricket oder Histori-
sches Schwertfechten sind vertreten.
Einen grofSen Stellenwert hat auch das
Thema Inklusion im PSV. So sind viele
der Sportangebote, wie Bogenschiefsen
oder Trampolinspringen, auch fir
Mitglieder mit gesundheitlichen
Einschrankungen maoglich.

Viele Veranstaltungen - viele
Freund:innen

Neben dem Trainingsbetrieb bietet der
Verein seinen Mitgliedern sowie allen
Interessierten mehrere kostenfreie Ver-
anstaltungen im Jahr, um Sportler:in-
nen verschiedener Sport-
arten zusammen zu brin-
gen und gemeinsam eine
schone Zeit zu haben. Dazu
zdhlen zum Beispiel der
»Fun Run« als Laufveran-
staltung im Friihjahr, ein
grofies Sommerfest im
Juni, ein Gesundheitstag
im August und zuletzt der
»5. Inklusive Sportabzei-
chentag« am 24.
September.

Die Mitglieder der Abteilung »Historisches Schwertfechten«
beim Training auf dem PSV-Geldnde

Arbeit abzuschalten oder Gleich-
gesinnte zu treffen. Darunter finden
sich bekannte Angebote wie Schwim-
men, Handball, Fu$ball, Leichtathletik

Uber 60 Teilnehmende

hatten sich dieses Jahr
angemeldet, um ihr Sportabzeichen mit
den Disziplinen Ausdauer, Schnellig-
keit, Kraft und Koordination abzulegen.
Fir die Kleinsten gab es ein Mini-

Sportabzeichen, und alle Begleiter:in-
nen und Zuschauer:innen konnten sich
am Kuchen-Biffet oder am Grill verpfle-
gen und bei der Tombola aufregende
Preise gewinnen. Es war wie jedes Jahr
eine rundum gelungene Veranstaltung.

Du mochtest noch mehr tiber
den PSV erfahren?

Auf der Homepage des PSV findest Du
alle Informationen zu Sportangeboten
und Ansprechpartner:innen.

Melde Dich gern fiir ein Probetraining
an und lerne die Vielfalt und Gemein-
schaft des PSV kennen. [ |

Polizeisportverein Braunschweig

> Georg-Westermann-Allee 36,
38104 Braunschweig
- Tel:0531-2339693
- geschaeftsstelle
@ psv-braunschweig.de
- www.psv-braunschweig.de
-> instagram: psv_braunschweig
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Willkommen im

ZAR Braunschweig

Ambulante Rehabilitation an lhrem Wohnort
Langfristig . Multiprofessionell . Nachhaltig!

ZAR Zentrum fiir ambulante Rehabilitation

So individuell Menschen und deren gesundheitliche Konstitu-
tionen sind, so maBgeschneidert muss auch die Therapie sein,
mit der sie begleitet werden. Ob nach einem Aufenthalt im
Krankenhaus, bei chronischen Beschwerden, praventiv oder
iiber einen langen Zeitraum hinweg - das ZAR bietet Ihnen
ein breites medizinisches und therapeutisches Leistungsspek-
trum, das auf lhre Bediirfnisse eingeht.

Unser Zentrum in der Hamburger StralRe 49.
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Wir leben Rehabilitation

In der Folge von Unfédllen oder chronischen Erkrankungen am
Bewegungsapparat leiden Menschen oftmals unter Funktions-
einschrédnkungen und Schmerzen. Unser Anspruch ist es, sie mit
professionellen und modernen Behandlungsmethoden dabei zu
unterstiitzen, wieder ,,auf die Beine* zu kommen und zu einer
nachhaltigen Gesundheit zu verhelfen. Und das direkt an ihrem
Wohnort, in ihrem gewohnten Umfeld. In der Braunschweiger
Nordstadt gelegen, zeichnet sich das ZAR durch einen grof3en
Trainings- und Therapiebereich aus.

REHA und Therapie im ZAR Braunschweig

* Ganztdagig ambulante orthopédische Rehabilitation

* IRENA - Nachsorgeprogramm im Anschluss an die Reha

* RV FIT - Praventionsprogramm der Deutschen Rentenver-
sicherung

* Erweiterte ambulante Physiotherapie (EAP)

* Praxen fiir Physio- & Ergotherapie

* Erndhrungsberatung auf Rezept

* Medizinische Trainingstherapie

* Reha-Sport

Die vielfédltigen Behandlungsangebote ermdglichen eine auf die

Patient*innen individuell ausgerichtete, therapeutische Beglei-
tung. Nutzen Sie die Vorteile der ambulanten Rehabilitation und
setzen Erlerntes direkt zu Hause um.

Wir stehen fiir Reha nah am Menschen und wollen dies auch in
der Region Braunschweig unter Beweis stellen. Mit einem Umbau
unserer Raumlichkeiten planen wir unser Angebot im Jahr 2023
um die ambulante psychosomatische Rehabilitation zu erweitern
und so das Gesundheitsangebot vor Ort weiter zu entwickeln.

Orthopadie - Indikationsbeispiele

¢ bei akuten und chronischen Wirbelsaulensyndromen

* bei degenerativen und unfallbedingten
Erkrankungen der Wirbelsaule

* bei operativ versorgten Wirbelsaulen- und
Bandscheibenerkrankungen

¢ bei systemischen Erkrankungen des Bewegungs-
apparates

¢ bei Arthrosen und anderen chronischen Gelenks-
erkrankungen

e Nachbehandlung endoprothetisch versorgter Gelenke

e Nachbehandlung nach operativen Eingriffen
wie Umstellungsosteotomien

e Nachbehandlung nach Amputationen
e Behandlung von Osteoporose

* bei Verletzungsfolgen im Bereich von Wirbelsaule,
Extremitdten, Becken, Schultergiirtel etc.

ZAR Zentren fiir ambulante Rehabilitation
zar.de Unternehmen der Nanz medico GmbH & Co. KG

ANZEIGE // ADVERTORIAL

Wir suchen
Kolleg*innen
in der Therapie

Jetzt bewerben und
unser Team verstarken!

Interessiert?
Dann nichts wie
auf zar.de/karriere

ZAR Braunschweig

Hamburger StralRe 49
38114 Braunschweig

Tel. 0531. 237 66 60

Fax 0531. 232 23 35
info@zar-braunschweig.de

zar-braunschweig.de
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Business Yoga: Bewegte Pause,
im Biiro und zu Hause.

Yoga im Unternehmen: Eine Win-Win-Situation.

Asanas und Atemtechniken aus dem Yoga haben langst die
Buroetagen erobert, und der Trend ist ungebrochen. Immer
mehr Unternehmer machen sich die positiven gesundheit-
lichen Effekte von Yoga zunutze und bieten in ihrer Firma
Business Yoga an. Als besonderen Benefit fiir ihre Mitarbei-
tenden — aber auch der Firma zuliebe. Denn Gesundheit zahlt
sich eben aus.

Vorteile auf einen Blick:

- Gesundheitsvorsorge (z.B. Linderung von akuten
Problemen wie chronischen Riickenschmerzen)

- Fordert und starkt die mentale Gesundheit

- Steigert die Vitalitat z. B. bei »Zoom-Fatigue«

- Zufriedene, leistungsbereite Mitarbeitende

- Mehr Ausgeglichenheit am Arbeitsplatz
(innere Gelassenheit)

- Mehr Motivation

- Bessere Kommunikation und Arbeitsatmosphére

- Eine regelméfiige Yogapraxis sensibilisiert die
Mitarbeitenden fiir eine bewusste Korper-
wahrnehmung und bewirkt Signale von Uberlastung
rechtzeitig zu erkennen.

- Weniger Ausfallzeiten, reduzierte Krankheitskosten,
verbesserte Produktivitat

SPORTLICH.
AKTIV UND GESUND.

DAK FITNESS-COACHING

Wer regelmaRig Sport treibt, fiihlt sich fitter, agiler und tut
seiner Gesundheit und seinem Wohlbefinden etwas Gutes.
Mit unserem Online-Fitness-Coach unterstiitzen wir Sie
dabei, Ihre Ziele zu erreichen.

Informationen erhalten Sie unter
DAK.DE/LEISTUNGEN/DAK-FITNESS-COACHING

DAK-Gesundheit
Braunschweig
Telefon: 0531 801 135-0
Fax: 0531801 135-70 30
E-Mail: service@dak.de
www.dak.de

DAK

Gesundheit

Ein Leben MM.
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»Business Yoga hdlt fit
und sorgt fiir frische Kopfe.«

Bist Du Mitarbeiter:in und hast Interesse an Yoga am Arbeits-
platz? Dann leg doch Deiner Chefin oder Deinem Chef die-
sen Text einfach mal vor. Wir von BEE.YOGA stellen Euch

ein individuelles Angebot zusammen, das perfekt auf Euer
Unternehmen abgestimmt ist.

Individuelles Konzept

Die Yoga-Einheiten gestalte ich auf Wunsch zu einem bestimm-
ten Kernthema, zum Beispiel »Riicken-Yoga« oder »Yoga fiir
einen entspannten Nacken« etc. Lass uns gerne personlich
sprechen, und wir erarbeiten gemeinsam ein ganz individu-
elles Konzept beziiglich Gruppengrofse, Kursdichte, Zeit-
schienen etc. fiir Dich und Euer Unternehmen. Schreib mir
hierzu gern eine E-Mail, und ich melde mich kurzfristig

bei Dir zurtuick.

Yoga geniefsen und den Kopf frei bekommen - und am Ende
der Yoga-Einheiten gibt es dann noch Raum fiir Fragen &
Feedback.

Wir freuen uns auf ein Gesprach mit Dir.

Dein Team von BEE.YOGA.

Unglaublich SPEZI:

o Ihr E- Blke-Spe2|aI|st

4 . in Braunschweig

Wir
haben
auch jetzt
eine grofle

Auswahl an
E-Bikes auf

Der SPEZI-Service:
freundlich & professionell

.- 4& o T 1B

Das SPEZI-Zubehor:
unglaubliche Auswahl

2 . ;

Cannondale - Conway - Croozer
Diamant - HNF-Nicolai - I:SY
Maxcycles - QIO - Ruff Cycles - Trek
Velo de Ville - Victoria - Wanderer

Die SPEZI-Markenvielfalt:

per SPEZ!- Frel-Haus-Ser‘vhl:::;
kostenlose Anheferung

neuen Bikes im Umkreis 50 Die SPEZI-Lage: einfach

schnell Giber die A2 und

Mesmer A391 zu erreichen

www.rad-spezi.de

E-Bikes, Trekking-, City-, Speed- und Cross-Bikes, Rennrader, Kinderrader u.v.m.

Montag bis Freitag 10:00 -18:30 Uhr, Samstag 10:00 — 15:00 Uhr
HauptstraBe 51 | 38110 Braunschweig-Wenden | Inhaber: Eugen Mesmer



Sie argern sich iiber den
hohen Benzinpreis?

Wir tun was dagegen und
senken unsere Preise!

Sportlich, elektrisch, natirlich durch den
Herbst: mit dem E-Bike! Rund 81 Millionen Radorund Fmmelaicke - wenn eg, domwegl
Fahrrider gibt es in Deutschland, darunter e sm———
ca. 10 Mio. E-Bikes (Pedelecs). In diesem Jahr
war jedes zweite verkaufte Rad elektrisch.
Radfahren ist nicht nur gut fir Kopf und
Korper, sondern auch fir die CO,-Bilanz. Und
naturlichist es ein toller Sport zum Ausgleich.
E-Biker: innen werden jaimmer noch als »faul
und bequem« verleumdet, aber das ist
schlichtweg falsch. Nahezu alle Studien
belegen: Menschen mit E-Bikes fahren eher
mehr, weiter, langer und sind dadurch
mindestens genauso aktiv wie ohne E-Unter-
stitzung. Also rauf auf's Rad und ab durch
den bunten Herbst!

s ta t t 3 1 9 9 - 2 e tz t Zum Beispiel: E-BIKE WINORA IR 8 —meistert jede Strecke, jedes Geldnde,
g | J J jeden Tag! Sehr komfortabel durch starke Federgabel, ergonomische

Griffe und gefederte Sattelstiitze. Wartungsarmer Riemenantrieb,
. 8-Gang-Shimano-Nabenschaltung, grofd dimensionierter Akku.
® ' In Beautiful Black.

He=

D A
Die 10 Gebote Probleme mit Threm Rad? ; s

fir ein langes Wartungs-Service — auch fir Ahlumer SEtr. 96
Akkuleben: Fremdrédder — mit Hol- und 38302 Wolfenbiittel
aufunserer Bring-Service. Ihr E-Bike- Tel. 05331 - 64 962
Website unter Spezialist in Wolfenbiittel

) Mail: info@fahrrad-henze.de
»Héaufige Fragen«. und der Region.

www.fahrrad-henze.de
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WEFIRE GmbH

MYBIKES

s T O R E

MYBIKES-

= H o P .

Wir verkaufen
Fahrrader & Elektrofahrzeuge,
Dein Bike fiir Dich...

«/ Finanzierung
/" Leasing aller Anbieter
/" Inzahlungnahme
+" Vermietung
- 5 : /" Ersatzteile & Zubehr
' :’ Im Kalten Tale 13 | Gewerbehof Hollwig & Gatzemeier /i ; </ Versicherungen

~~ 38304 Wolfenbiittel | Tel. 05331-703 63 10

" info@mybikes-shop.de | www.mybikes-shop.de



Mit die groRte Auswahl
an my Boo-Bambus Bikes
in der Region: 2rad Fenske

Wir sind die Spezialisten und haben ein Herz fiir die nach-
haltigen my Boo Bikes, die den sozialen und 6kologischen
Anspruch mit High-Tech, besten Fahreigenschaften und
-komfort verbinden. Jedes Rad und E-Bike kann ganz nach
lhren Wiinschen individuell aufgebaut werden. Lust auf eine
Probefahrt? Sechs unterschiedliche my Boo Bikes warten im
- ruhigen Vechelde auf Sie. Fiir eine fundierte Beratung oder
ausfiihrliche Probefahrt am besten vorher mailen, anrufen
oder einfach bis 17:30 Uhr, Mi. u. Sa. bis 12:30 Uhr vorbei-
kommen. 2rad FENSKE in Vechelde: der sympathische
Geheimtipp unter den Bike-Stores der Region.

Das Premium Trekking E-Bike:

MY VOLTA EP8. Bambus-Diamant-

rahmen, starker 85-Newton-E-Motor, ~ “%& ?,;.
abnehmbarer Akku, Federgabel und : i
komfortable Sattelstiitzen-Federung, s

4-Kolben-Magura-Bremsanlage und
Super Nova Frontscheinwerfer: 6.397 €

Foto: y Boo

d |FENSKE

Hildesheimer StraRe 14

38159 Vechelde
| MY AFRAM: Ein Trekkingbike, das dank Naben- MY KURO: Das ist der neue Commuter fiir Tel. 05302.6575

schaltung wenig Wartung benétigt. Die »Little Pendler, die gerne sportlich fahren. Mit
vech 2rad-fenske.

Big Ben«-Bereifung von Schwalbe und die Monaco- Alfine 11-Gang-Schaltung, wartungsarmen ec elde@ ad-fenske.de

11 Ledergriffe sorgen fiir ein besonders schickes Gates-Zahnriemen, Gepackreling und in www.2rad-fenske.de
L 1 Erscheinungsbild. Super Bremskraft durch hydrau- Sattelrohr und Vorbau integrierten
- lische Scheibenbremsen von Shimano: 2.558 € Leuchten: 3.648 €
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BEWUSST & GLUCKLICH LEBEN MIT MS

[TeAl NEU

(29,07 € je 1kg)

30 St, 429 A ) M L

>\ -
ey (77,38€ je 1kg)

1 Vitamin C, Vitamin D und Zink tragen zur Erhaltung einer normalen Funktion desi nn
% Vitamin E und Vitamin C tragen zum Schutz der Zellen vor oxidativem ‘sress bei.

dm-drogerie markt GmbH+ Co. KG - Am dm-Platz 1 - 76227 Karlsruh@

Kathrin Kréner,
Gesundheitsberaterin
bei MUTIG SEIN

! = g 'mmun
Auf die Diagnose »Multiple Sklerose« Einkat! o = Luscitaieten

ist niemand vorbereitet. 72\ VitaminC
1.000 3%

dos Immungyshem'
worte (0] e eine e “ e meiliner M}ebselle Das I mmuns Stem - .

= mil Vitamin E 2um Sehats dar
u ainar normalen Funks

guten und - vor allem wirksamen — Gesundheit arbeiten? www.mutigsein.de weitere E“,“;,“,T““. B ;
R . 1. . . o0 +mit Vitomin G pro Toblene  Jf
Moglichkeiten, um mit dieser méchtest Du wieder Dein Informationen zu dem Onlinekurs, t t t . + Ixdigheh .
. . . . . Depat-Wirkun, ; 30 Luischioblen
Situation umzugehen? Vertrauen wecken in Dich und wie Du Dich anmeldest, und wann u n e rs u ze n it Langoek- @ e e
) | Versorgung —-

Du wiinschst Dir Jemanden an Deiner Deinen Korper? der néchste Kurs startet. . . .
Seite, der Dich mit Deinem Problem Dann geh mit mir drei Wochen auf
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Naturliche Medizin

Was heildt das? Hilft es mir?

Wenn es um die Gesundheit geht, interessieren sich mehr
und mehr Menschen fiir natiirliche Heilverfahren oder
alternative Heilmethoden — wie beispielsweise die
Traditionelle Chinesische Medizin. Aber was verstehen wir
eigentlich unter »alternativ«? Insgesamt sprechen wir lieber
von der Komplementdrmedizin: Sie umfasst Heilmethoden,
die mit der klassischen, wissenschaftlichen Schulmedizin®
zusammenspielen oder sie ergdnzen. Naturheilkunde

kann viel, sehr viel! Ein kurzer Uberblick.
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Die ganzheitliche Betrachtung des Menschen,
seiner Gesundheit, seines Organismus’ und
seiner Krankheitssymptome sind
kennzeichnend fiir viele natiirliche
Heilverfahren, in die auch traditionelles
Wissen deri Naturkunde einfliefSen. Ganz
wichtig dabei: die bewusste Aktivierung der
ké e enen Heilkrdfte.

Arztin oder Heilpraktiker?

Wie finde ich die oder den richtigen Therapeuten/
Therapeutin fiir Alternative Heilmethoden?
Grundsatzlich gibt es zwei Berufsstdnde —

Arzt und Heilpraktiker —, die komplementare
Therapien anbieten.

Ein Arzt benétigt fiir die Erweiterung seiner
naturheilkundlichen Tétigkeit eine umfassende
Zusatzausbildung, z. B. in Akupunktur, und sollte
sich auch als Naturheilkundler zu erkennen
geben. Der Heilpraktiker hat diese Therapien
héufig in seiner Ausbildung erlernt oder hat sie
sich in umfassenden Seminaren angeeignet.

Bei beiden Berufsgruppen gibt es Spezialisierun-
gen in ihren angewandten Heilverfahren wie z. B.
Akupunktur, Neuraltherapie, Homdopathie oder
andere invasive Tatigkeiten.

TCM und Akupunktur:
die Energie fliefsen lassen

TCM steht fiir die Traditionelle Chinesische
Medizin als ganzheitliche Heilkunde. Ziel jeder
TCM-Behandlung ist die Erhaltung oder Wieder-
herstellung eines inneren Gleichgewichts, damit
Befindlichkeitsstorungen und Krankheiten
verhindert oder beseitigt werden. Dabei spielen
Yin und Yang - die komplementédren Elemente der
Lebensenergie Qi - eine tragende Rolle. Die
Annahme: Entstehen hier energetische
Ungleichgewichte, wird ein Mensch krank.

Die TCM versucht die Kréfte auszugleichen und
die innere Harmonie wiederherzustellen. Basis
ist die Annahme, dass die Lebensenergie Qi

in bestimmten Leitbahnen, den Meridianen,
durch den Korper stromt und so alle Organe
miteinander verbindet.

Hier setzen auch Pflanzenheilkunde, Akupunk-
tur, Tai Chi und Anmo - eine besondere Form der
Massage — an. Laut TCM ist der Mensch gesund,
wenn die Energie harmonisch flief3t. Treten
Blockaden auf, wird der Mensch krank. Die
Behandlung will diese Blockaden beseitigen.

Seriose Studien haben Therapieerfolge bei
chronischen Schmerzen wie bei Kniegelenk-
arthrose, Riicken- und Kopfschmerzen bestétigt.

Chiropraktoren beseitigen
Blockaden
In der Chiropraktik werden Blockaden im Bereich

der Wirbelsdule und der Wirbelgelenke mit
gezielten Handgriffen geldst. Zwar wird diese

manuelle Therapie bislang nur unter bestimmten
Voraussetzungen von einigen Krankenkassen
bezahlt, dennoch lassen sich viele Patientinnen
und Patienten regelméafig mit gutem Erfolg
chiropraktisch behandeln. So kdnnen Nacken-
schmerzen, Riickenprobleme und auch Verspan-
nungen nachhaltig gel6st werden.

Osteopathie sorgt fiir
Bewegungsfreiheit

Kern der Osteopathie ist, dass jedes Korperteil
zum optimalen Funktionieren Bewegungsfreiheit
benotigt. Ist die Beweglichkeit eingeschrankt,
kommt es, nach der osteopathischen Lehre, zu
Gewebespannungen, die wiederum zu Funktions-
storungen und somit zu unterschiedlichen
Krankheiten fiihren kénnen. Die Osteopathin
oder der Osteopath nimmt deshalb zum einen die
Beweglichkeit des Korpers in seiner Gesamtheit
in den Blick, zum anderen aber auch die Eigen-
bewegungen der feinsten Gewebsfasern, der
Faszien. Der ganze Korper wird mit den Hinden
abgetastet, um Bewegungseinschrankungen
aufzuspiiren und Verklebungen zu lgsen.

Die ganzheitliche Betrachtung des
Menschen, seines Organismus’ und seiner
Krankheitssymptome zeichnen viele
natiirliche Therapieformen aus.

Homoopathie reguliert
Heilungsprozesse

Die homdopathische Medizin moéchte den Men-
schen ganzheitlich stdrken, damit er Krankheiten
besser bewaltigen kann. Bei der Homdopathie
werden geringe Dosen von genau den Stoffen
eingenommen, die in stirkeren Dosen bei
gesunden Menschen Krankheitssymptome
auslésen wiirden. Homoopathische Medikamente
sind vielfach verdiinnte Substanzen. Sie werden
als Losungen, Tabletten oder Kiigelchen, so
genannte Globuli, verabreicht.

Die Homoopathie aktiviert die ins chronische,

ins Stocken geratene Heilung tiber ungiftig

gemachte Wirkstoffe, die pflanzliche, minerali-

sche oder tierische Grundlagen haben. Die von

Samuel Hahnemann entwickelte Methode ist

heute noch aktuell. Man unterscheidet die e
Tief- und Hochpotenz-Homdoopathie. Tiefpotenzen

enthalten noch nachweisbare Wirkstoffe,

Hochpotenzen regen durch ihre Energetik die

Heilungsprozesse an. »
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Heilen mit Pflanzen

Arzneimittel mit rein pflanzlichen Inhaltsstoffen,
sogenannte Phytopharmaka, helfen gegen viele
Beschwerden und kénnen innerlich und dufierlich
angewendet werden. Es gibt sie in unterschiedlichen
Formen, zum Beispiel als Tee, Saft, Tinktur, Aufguss
oder Tablette. In Deutschland miissen pflanzliche
Arzneimittel grundséatzlich — gemafi den Bestimmun-
gen des Arzneimittelrechts — behérdlich zugelassen
werden, Qualitiat, Wirksamkeit und Unbedenk-
lichkeit der Préparate sind stets nachzuweisen.

Yoga und Ayurveda:
Schwestern im Geiste

Yoga, die aus Indien stammende Lehre von der Ver-
einigung oder Integration von Kérper und Geist, ist
auch bei uns allseits beliebt. Yoga kann unterschied-
lich praktiziert werden: zur Steigerung des allgemei-
nen Wohlbefindens und der Beweglichkeit, zur
Entspannung, zur Personlichkeitsentwicklung und
auch zur Heilung. Kraftigende Wirkungen hat Yoga
unter anderem auf die Stiitzmuskulatur. Yoga wirkt
positiv bei Schmerzen, stressbedingten Krankheiten
und Stress-Symptomen, auch bei Ubergewicht, Blut-
hochdruck, Asthma oder Migrane.

Eng verwandt mit Yoga ist die stidostasiatische Heil-
methode Ayurveda. Auch diese Lehre sieht den
Menschen als ganzheitliches System. Zuséatzlich
bertuicksichtigt Ayurveda die Beziehung des Organis-

mus zur Natur und Umwelt. Krankheiten werden auf
eine falsche Erndhrung, zu viel Stress oder emotionale
Belastungen zuriickgefiihrt.

Die Gesundheit beginnt im Darm

Wir wissen heute, dass viele Krankheiten direkt oder
indirekt mit unserem Darm zusammenhéngen.
Verdauung, Aufnahme und Produktion lebens-
wichtiger Nahrstoffe, Energiebereitstellung, Ent-
giftung, Immunabwehr, die Produktion von wichtigen
Enzymen und Hormonen — alles das muss unser Darm
leisten. So hat sich das Thema Darmgesundheit fast zu
einer eigenstdndigen naturmedizinischen Therapie-
aufgabe entwickelt. Sie sollte von jedem naturheil-

kundlich arbeitenden Therapeuten unbedingt beachtet

werden und gehort in erfahrene Hande. |

Auf den ndchsten Seiten: Hier wird
Ihnen natiirlich geholfen. »

Einige alternative Heilverfahren werden mittler-
weile von den Krankenkassen bezuschusst oder
bezahlt. Dies sollte vorab geklart werden.

Und bitte nicht vergessen: Klassische Schulmedi-
zin und naturmedizinische Therapien wirken am
besten im Zusammenspiel — eben komplementéar.
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WIR LEBEN AYURVEDA!

—ayurveda—

Nordstadt Apotheke Unsere Offnungszeiten:

Tel. 0531 / 2 88 98 30 Mo - Sa: 8.00 - 20.00 Uhr

Nordstadt, \
Apotheke

Fiir uns in der Nordstadt Apotheke ist Ayurveda ein  vertrauen. Wir halten in der Nordstadt Apotheke
' L ) wichtiges Lebensprinzip. Das gilt auch fiir unsere ein breites Spektrum ayurvedischer Produkte
) Arbeit. Der tagliche Umgang mit dem Ayurveda vorratig und beschaffen lhnen alles Weitere
! ware fiir uns nicht stimmig, wenn unser Tun und kurzfristig und unproblematisch.

MAHARISHI  ynsere Produkte nicht ganz auf das Wohl und

die Gesundheit derer ausgerichtet waren, die uns Ihr Team der Nordstadt Apotheke.

www.nordstadt-apotheke-bs.de

post @ nordstadt-apotheke-bs.de
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Lesen ...
Gesundheit und Wohlbefinden

Die Buchhandlung Graff empfiehlt:

Das Teebuch. Sorten, Anbaugebiete,
Rituale und Rezepte aus aller Welt.

Entdecken Sie die vielfdltige Welt des Tees:
Eine spannende Weltreise durch die Kunst des
Tees! Was ist Tee Gberhaupt, und woher kommt
er? Erkunden Sie in diesem reich bebildertem
Buch die wichtigsten Anbaugebiete und Teeblatt-
sorten. Ob Anbau, Ernte, Weiterverarbeitung,
das richtige Equipment, die gesundheitlichen
Vorteile oder die Teeverkostung: Lernen Sie

lhr Lieblingsgetrank aus neuen Perspektiven
kennen. Dazu gibt es tiber hundert Tee-Rezepte
fir jeden Geschmack, vom Schwarztee bis zum
Krautertee.

Mit Tee verbinden wir Genuss, Entspannung,
Tradition und Geschichte — all diese Aspekte

des legendaren Getranks werden in diesem Buch
eindrucksvoll beleuchtet. Und eine Vielzahl auch
ausgefallener Teesorten finden Sie bei uns im
1.und 2. OG. Eine schéne Tasse Tee, ein schones
Buch... So kann der Herbst kommen!
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Foto: Kilovolt / RP Bosse

Buchhandlung Graff GmbH
Sack 15 | 38100 Braunschweig
www.graff.de

Graff.de‘ﬁl

-
Linda Gaylard: Das Tee-Buch,
Dorling Kindersley Verlag, 16,95 €

ANZEIGE // ADVERTORIAL

Ein gesunder Darm: die ideale Immunvorsorge fiir den Herbst

Vitalpilze helfen heilen!

Fundierte, unkomplizierte Hilfe: Die Nibelungen Apotheke im Norden der Stadt
ist seit Jahren ein anerkanntes Darm-Kompetenz-Center -
zwei erfahrene Beraterinnen in Sachen Darmgesundheit sind hier aktiv.

»Warum ist der Herbstbeginn eine besonders gute Zeit,
sich um unser so wichtiges Organ - den Darm - zu
kiimmern?« Das fragen wir die PTA Frau Saracoglu und
die Apothekerin Frau Gottsleben, speziell ausgebildete
Beraterinnen flir Darmgesundheit in der

Nibelungen Apotheke.

Frithjahr und Herbstanfang sind der ideale Zeitraum fir

eine Darmsanierung. Dann stellt sich
unser Korper jeweils um - auf ein
anderes Klima, eine andere Erndh-
rung, und ist besonders empféanglich
fiir heilende und reinigende Behand-
lung. Im Herbst und Winter miissen
wir uns ja verstarkt gegen Infektio-
nen und Viren wappnen. Das erste
Einfallstor fir Viren sind unsere
Schleimhéute, vorwiegend in Nase
und Rachen. Unsere grofite Schleim-
haut aber ist der Darm: Ist diese
gesund und kréftig, sind es alle ande-
ren im Kérper auch — die Schleim-
hédute sind ja tiber unser Lymph-
system eng miteinander verbunden.
So sind wir besser gegen die Angriffe
von Viren geschutzt.

Corona, Long-Covid und der Darm -
gibt es da Zusammenhéange?

:' r

Ausgebildete Beraterinnen fir
Darmgesundheit: PTA B. Saracoglu
und Apothekerin B. Gottsleben
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HERICIUM
Extrakt

Mit gesunden, krafti-
gen (Nasen-) Schleim-
héauten machen wir
es den Corona-Viren
zumindest schwerer,
uns zu infizieren.
Und ein Darm, der
nicht gesund ist,
nimmt keine oder
weniger Vitalstoffe -
wie die Vitamine der
B-Gruppe, Vitamin C

oder D — auf. Diese sind aber wichtig, um typische
Post-Covid- oder Long-Covid-Symptome wie Mudigkeit,
Energielosigkeit oder gar Depressionen abzubauen.

Vitalpilze aus Asien: Diese setzen Sie seit neuestem
fiir eine natiirliche Darmsanierung ein?

Genau! Die sogenannte Mykotherapie ist eine Therapieform

aus dem Bereich der Naturheil-
kunde. Sie nutzt Vitalpilze, die
meist aus Asien kommen, wo sie
schon seit Jahrtausenden in der
Traditionellen Chinesischen Medi-
zin erfolgreich angewendet wer-
den. Wir setzen Extrakte ein, die
wir aus Oster-
reich bekommen. Diese werden strengsten
Kontrollen unterzogen. Somit wird ein ein-
heitlicher Wirkstoffgehalt und eine hohe
Qualitat gewdhrleistet.

Vital-Pilze aus Asien
zur Unterstiitzung und

Aktivierung der
kérpereigenen Heil-
und Abwehrkrdfte

Wie wirken diese Pilz-Extrakte?

Die in vielen Studien nachgewiesene
immunmodulierende Wirkung der Vital-
pilze beruht im Wesentlichen auf den
darin enthaltenden sogenannten Poly-
sacchariden. Sie spielen fiir Pflanzen,
Tiere und Menschen eine wichtige Rolle
als Speicher- und Botenstoff, auch als breit-
gefachertes Nahrstoffangebot. Ein wichti-
ges Ziel ist die Unterstiitzung und Aktivie-
rung der korpereigenen Heil- und
Abwehrkrafte.

O S T
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Helfen diese auch bei Bluthochdruck,

Stoffwechsel-Stérungen, Diabetes?

Die unterschiedlichen Vitalpilz-Extrakte
konnen bei unterschiedlichsten Krankheiten unterstiitzen
und deren Symptome zumindest mildern: ganz nattirlich -
und mit weniger Nebenwirkungen. Bei ernsthaften Erkran-
kungen wenden wir die Mykotherapie natiirlich immer in
Absprache mit einem Arzt an. Aber es ist schon schén zu
sehen, dass dann héufiger klassische Medikamente redu-
ziert oder ganz weggelassen werden konnen. |

NIBELUNGEN
APOTHEKE
- and 74}.’
Nibelungen Apotheke | 0531-323 151

Nibelungenplatz 9 | 38106 Braunschweig
www.undfit.de | kontakt@undfit.de
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»Die Natur bereichert unsere
Kliche mit saisonalen und

gesunden Genlissen wie Klirbis,

»RICHTIG ESSEN«-Beraterin Stephanie Mil3ler (iber gesunde Erndhrung

Genussvoll und gesund
durch Herbst und Winter

Vielleicht haben Sie sich den Herbst an den heifsen Tagen
schon sehnstichtig herbeigewiinscht - und dann geht es doch
viel zu schnell: Die Tage werden kiirzer und spiirbar kélter,
Stimmung und Motivation sinken, und auch unser Stoff-
wechsel verlangsamt sich. Das stellt nicht zuletzt unser
Immunsystem auf die Probe. Lastige Erkdltungsviren lauern
uberall und erwischen uns dann meist kalt — im wahrsten
Sinne des Wortes.

Sie kénnen aber Einiges tun, um Ihr Immunsystem zu
starken! Neben genug Schlaf, Warme und ausreichender
Flussigkeitszufuhr spielt auch nidhrstoffreiches Essen in
dieser Jahreszeit eine wichtige Rolle. Dabei unterstiitzt uns
die Natur und bereichert die Kiiche mit saisonalen Gentissen
wie Kiirbis, Kohl, Wurzelgemiise oder Niissen. Und: Das
schmeckt nicht nur lecker, darin stecken auch viele immun-
starkende Substanzen. So férdern die enthaltenen Nahrungs-
fasern beispielsweise Ihre Darmgesundheit. Das ist besonders
wichtig, da ein Grofiteil der Abwehrzellen unseres Immun-
systems in der Darmschleimhaut sitzt. Eine gute Darmpflege
starkt unsere Abwehrkréfte.

Auch die Vitamine A, C, D,
E, einige B-Vitamine und
Mineralstoffe wie Zink,
Kupfer, Eisen und Selen
sind fiir unser Immun-
system wichtig. Um den
Korper ausreichend mit
diesen Nihrstoffen zu
versorgen, sollten Sie die saisonale Vielfalt an Gemtse und
Obst ausnutzen. So schmecken jetzt Gemiisesuppen und
-eintopfe besonders gut. Mit Gewiirzen wie Chili, Ingwer,
Nelken oder Zimt wiarmen sie dazu noch von innen. Fiir gute
Laune sorgen auch Kohlenhydrate und hochwertiges Eiweifs.
Greifen Sie dabei lieber zu Vollkorn- statt zu Weifimehl-
Produkten. Erstere halten Sie ldnger satt und enthalten
deutlich mehr Power-Stoffe. Gute Eiweifdlieferanten sind —
neben magerem Fleisch, Fisch, Eiern und Milchprodukten -

Kohl, Wurzelgemiise
oder Nlissen.«

auch Hilsenfriichte. Wer haufiger auf Erbsen, Bohnen und
Linsen zurtickgreift, tut nicht nur der Gesundheit etwas
Gutes, sondern schont auch Umwelt und Geldbeutel.

Neben einer ausgewogenen Erndhrung ist auch regelméfiige
Bewegung im Freien
wichtig. Tageslicht wirkt
stimmungsaufhellend
und kurbelt gleichzeitig
die Produktion von
Vitamin D in der Haut
an. Vitamin D ist fur ein
funktionierendes
Immunsystem essenziell. Hier kann auch ein Arztbesuch
sinnvoll sein, um den aktuellen Vitamin-D-Status priifen zu
lassen. Oft reicht ndmlich leider die Sonneneinstrahlung in
der kalten Jahreszeit nicht aus, um ausreichend Vitamin D
herzustellen.

auch die Schleimhdute der

oberen Atemwege. So konnen
unsere Abwehrkrdfte besser
arbeiten.«

Herbst und Winter sind eine Zeit der Pause und Erholung.
Versuchen Sie jetzt bewusst, Alltagsstress zu reduzieren, und
nehmen Sie sich Zeit fiir Ruhe und Entspannung. Erlauben Sie
sich kleine Genussmomente wie eine Tasse heifler Tee.
Warme Getrianke spenden wohltuende Warme und befeuch-
ten die Schleimhdute der oberen Atemwege. Damit konnen
unsere Abwehrkréfte besser gegen die Krankheitserreger
arbeiten.

Mein Tipp: Taglich zwei Essloffel Sanddornsaft starken
aufgrund des hohen Gehalts an antioxidativen Vitaminen
die Immunabwehr. Die »Zitrone des Nordens« zdhlt zu den
vitaminreichsten Friichten Europas. |

Stephanie Mif3ler, M. Sc. Okotrophologie |
Fachkraft Allergologie der daab | Didt- und Erndhrungs-
beraterin VFED | RICHTIG ESSEN-Beraterin

Ritterbrunnen 5 | 38100 Braunschweig
0531-38927 61 | www.eb-missler.de

»Warme Getrdnke befeuchten
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Relzdarm

Das Reizdarm-Syndrom beruht
meist auf einer funktionellen
Storung des Darms. Betroffene
klagen tber Durchfall, Schmer-
zen und Blahungen, haufig
leiden sie auch unter Nahrungs-
mittel-Unvertraglichkeiten. Die
Symptome verstarken sich unter
Stress — deshalb spricht man
auch vom »nervosen Darm« oder
vom Reiz-Kolon.

Fir viele Menschen sind die Beschwer-
den so belastend, dass sie in ihrem
Alltag erheblich eingeschréankt sind. Das
kann der Fall sein, wenn man mehrmals
am Tag Durchfall hat und sich immer
vergewissern muss, ob eine Toilette
zeitnah erreichbar ist. Auch eine
Unvertréaglichkeit — die immer mehr
Lebensmittel betrifft — erschwert das
tagliche Leben. Deshalb ist eine indi-
viduelle Umstellung der Erndhrung in
der Behandlung unerlédsslich. Ebenfalls
ist es zielfiihrend, eventuelle Allergien
auf Histamine, Fruchtzucker, Gluten
und Laktose abzuklaren.

Die Ursachen des Reizdarms sind noch
nicht eindeutig geklart. In der Praxis
zeigt sich aber, dass die Erndhrung, die
Darmflora und die Psyche eine gleich
grofse Rolle spielen kénnen. Eine
ganzheitliche Behandlung bertick-
sichtigt alle drei Aspekte.

Heilerndhrung:
Balsam Fiir den Darm

Ziel der individuellen Heilernédhrungs-
therapie ist es, den geschwichten Darm
zu entlasten. Das geschieht durch eine

Reduzierung von Gift- und Schadstoffen
sowie von schwer verdaulichen Lebens-
mitteln. Dies hilft, Nahrungsmittel-
Unvertraglichkeiten entgegenzuwirken
und sorgt fiir eine bessere Aufnahme
von Vitaminen und Néhrstoffen.

Aufbau einer gesunden Darmflora

»Gute« Bakterien unterstiitzen den
Darm immens in seinen vielfaltigen
Funktionen. Solch nitzliche Bakterien
konnen aber nur auf einer gesunden
Darmschleimhaut gedeihen. Hinter
einer Reizung des Darms kann sich eine
Schleimhautreizung oder -entziindung
verbergen. Diese aufzudecken, ist
oberstes Gebot der Behandlung. Eine
Darmflora-Analyse kann aufzeigen,
ob sich schadliche Bakterien oder Pilze
im Darm eingenistet haben und ob
genugend gute Bakterien vorhanden
sind. Gezielt eingesetzte Probiotika
konnen eine gesunde Darmflora
aufbauen.

Bauchhirn beruhigen,
Darmfunktion starken

Psyche und Darm hidngen zusammen:
Unser Kopf- und das sogenannte
Bauchhirn kommunizieren tiber den
sogenannten Vagusnerv. Die Konse-
quenz: Unsere Darmgesundheit hat
Auswirkungen auf unsere Psyche.
Umgekehrt haben seelische Zustdnde
Auswirkungen auf unseren Darm.
Gerit dies System aus der Balance,
reagiert Mancher mit Heifshunger, der
Andere mit Durchfall oder Bauch-
kréampfen. Durch viszerale Osteopathie
(spezielle Bauchmassage) und die
richtige Bauchatmung kénnen durch

pe=- |
nervlichen Stress verursachte Magen-
Darm-Verspannungen gelést werden.
Bauchakupunktur, verbunden mit
Wirme- und Farblichtbestrahlungen,
kann Beschwerden lindern und die
Darmfunktion verbessern.

Ganzheitlicher Therapieansatz

Der Behandlung liegt eine umfassende
Betrachtungsweise zugrunde: In der
Naturheilkunde steht der ganze Mensch
im Mittelpunkt!

Alle Aspekte werden beriicksichtigt:
die Psyche wie die Erndhrung und die
Darmflora, um das Leiden der Betroffe-
nen nachhaltig zu lindern. |

Darmflora- und
Erndhrungstherapie

Eva Baars | Heilpraktikerin
Schwerpunkt: Darmgesundheit
Wendentorwall 22

38100 Braunschweig
www.rubera.de

Tel.: 0531-48 112 881

raolber==
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»Ein respektvoller Umgang mit meinen Kunden
ist mir sehr wichtig. Zu Frau W. habe ich eine sehr
innige und freundschaftliche Beziehung, und wir
geniefSen die gemeinsame Zeit sehr.«
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Neu, individuell, personlich:

Qualifizierte Alltagsbegleitung fiir dltere Menschen

»Was witirden Sie gerne mal
wieder machen?«

Liebe Claudia (wir duzen uns),
du bietest »qualifizierte Alltags-
begleitung« an. Was ist das in
wenigen Worten?

Wie der Begriff Alltagsbegleitung schon
recht gut umschreibt, handelt es sich bei
meiner Tatigkeit nicht um ambulante
Pflege, sondern vielmehr um eine
gezielte Unterstiitzung im Alltag. Das
kann z.B. eine Begleitung bei Behdrden-
gadngen oder Familienfeiern sein, ein
Kino- oder Theaterbesuch, die Pflege
sozialer Kontakte sowie ein Ausflug oder
ein schoner Spaziergang. Meine Unter-
stiitzung ist so vielseitig wie die Men-
schen, die mich kontaktieren. Im
Vordergrund meiner Arbeit stehen
immer die Bediirfnisse und Wiinsche
meiner Klienten, und wir schauen
gemeinsam, was ich méglich machen
kann, um den Alltag abwechslungs-
reicher und aktivierend zu gestalten.

Wie bist du auf die Idee fiir diese
besondere Unterstiitzung gekommen?

Seit vielen Jahre begleite ich regelméfsig
einen lieben Freund, der an Alzheimer
erkrankt ist. Das ist eine ganz besondere
und reiche Erfahrung. Und genau diese
Erfahrung und mein ehrliches Interesse
an meinen Mitmenschen hat mich dazu
gebracht, mein berufliches Spektrum
um eine sinnstiftende Tatigkeit zu
erweitern.

Und du bist gut vorbereitet? Hast du
auch eine besondere Ausbildung?

Ja, um als Alltagsbegleiterin tatig zu
sein, bedarf es selbstverstandlich einer
Ausbildung, ndmlich die Zertifizierung
nach § 45a/b des SGB XI. Auch jahrliche
Fortbildungen, eine Erste-Hilfe-Ausbil-
dung sowie eine Haftpflichtversiche-
rung sind dabei unerldsslich.

Du hast eine bestimmte Philosophie -
was mochtest du mit deinem Angebot

erreichen?

Unser Leben ist zeitlich begrenzt -

das ist ganz sicher. Und genau darum sollte man sich
das Leben so angenehm wie nur moglich gestalten,
sich seine Wiinsche erfiillen und seinen Ideen
nachkommen. Ich méchte mit meinem Angebot
erreichen, dass meine Klienten lange ein wiirde-
volles, interessantes und selbstbestimmtes Leben
fiihren kénnen. Dabei unterstiitze ich sehr zuver-
lassig, offenherzig und engagiert.

Wer bucht dich denn so? Sind es auch mal die Tochter
oder S6hne immer noch agiler Senioren?

Oft sind es Angehdrige, die Entlastung in der
Firsorge fir ihre Familienmitglieder suchen. Nicht
selten sind es aber auch die Senioren selbst. Das
héngt sehr von den einzelnen Lebensumstidnden ab.

Wie ist der Gibliche Ablauf, wenn man deine
Dienstleistung in Anspruch nehmen méchte?

Der erste Kontakt erfolgt meist telefonisch — aber
auch per E-Mail kann man mich gut erreichen. Dann
wird zundchst besprochen, in welcher Art und Weise
ich unterstiitzend titig sein kann. Wichtig ist ein
erstes Kennenlernen, bei dem ich gemeinsam mit den
Klienten das personliche Anliegen bespreche. Meine
Begleitung ist nicht zwingend regelméfig, sondern
man kann mich selbstverstdndlich auch fiir beson-
dere Anldsse oder Aktivitdten buchen —das ist gar
kein Problem.

Was gab es denn Fiir dich bisher an besonderen
Herausforderungen, was war besonders interessant?

Eine grofie Herausforderung sind die wirklich viel zu
kurzen Griinphasen an den Fufigdnger-Ampeln
sowie die schlechten Gehwege und hohen Bordsteine.
Selten schafft man es, bei Grin die Strafie zu tber-
queren, geschweige denn problemlos mit einem
Rollstuhl den Bordstein hochzukommen.

Aber das Besondere an meiner Arbeit ist, dass ich
immer wieder neue und liebenswerte Menschen
kennenlernen darf, die ich unterstiitzen kann. Das ist
sehr schon, denn ich begegne durchaus interessanten
Lebensgeschichten, und kann zudem durch die
Lebenserfahrungen meiner Kunden immer noch
etwas dazulernen.

Liebe Claudia, danke Fiir das Gesprach — und viel
Erfolg weiterhin mit deinem tollen Angebot! [ |

Hubeta

Gemeinniitziger Verein e.V.

Hausliche Pflege soll

Sie nicht tiberfordern:

In unserem kostenlosen
Seminar erhalten sowohl
Beginnende als auch
Erfahrene Tipps und
Tricks zur hauslichen
Pflege ihrer Angehdrigen.

Informieren Sie sich
liber unsere nachsten
Termine.

Wir sind fiir Sie da,

lhr Sanitatshaus
C. W. Hoffmeister!

Jetzt anmelden!

0531 123 33 0

“ "
[ ]
Vital GmbH — www.cwhoffmeister.de | kontakt@cwhoffmeister.de

QQFF@

1s\?
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Was Cornelia Heyer von der Ambulanten Krankenpflege 24 Stunden GmbH bewegt, : Mitarbeiter:innen zu einem mehrtdgigen sogenannten
Ly Spritzen-Kurs angemeldet?
E . Ich war bereit, sofort fiinf Mitarbeiter:innen auf Kosten
unseres Pflegedienstes fortbilden zu lassen. Die Antwort der
zustdndigen Krankenkasse war: »Das konnen Sie machen,

wird aber von uns nicht genehmigt bzw. vergtitet.«

bulante Pflege — eine
[[ e(( i n N i edelr S aCh S en Dann habe ich diese Frage an das Gesundheitsministerium

‘a} gerichtet. Die Antwort war wie erwartet ein vorgefertigtes
- Standard-Schreiben ohne inhaltliche Aussage. An einem ech-
ten Erfahrungsaustausch ist seitens der Regierung niemand
wirklich interessiert. Mein offener Brief an unseren Gesund-
heitsminister wurde erst gar nicht beantwortet. Schade: diese
Losung wiirde den Pflege-Notstand drastisch reduzieren.

Saarbriickener Strafe 44

Steinweg 8

»Unsere Aufgabe - die wir sehr gern
Als Inhaberin und Geschdfts- erfiillen - ist die Hilfe im Alltag und die

fiihrerin habe ich es begriifst,

nicht zufriedenstellend. Das
lasst sich nur langfristig

Erhaltung des eigenstdndigen Lebens in

Backerklint 6

dass die Pflege am Menschen

nach dem Tariftreuegesetz jetzt
deutlich hoher vergiitet wird.

Mit der Aufteilung in eine
Grundvergiitung und verbindliche
Zulagen haben die Krankenkassen
erreicht, dass motivierte und einsatz- Krankenkassen sind tiberfordert und
bereite Mitarbeiter:innen durch eine ratlos.

angemessene Entlohnung ein »Danke«

der eigenen Wohnsituation.«

erhalten. Ich als Inhaberin und verantwortliche
Geschéaftsfiihrerin hétte mir noch eine

Die Refinanzierung fiir die Pflege-
dienste wurde leider nicht rechtzeitig

ergdnzende Reform gewilinscht, denn
die Fachkréfte-Quote ist immer noch

Spezialbrillenglaser
==

far altersbedingte
Makuladegeneration

sslch habe eine Makulaerkrankung.

Mir fehlt ein Teil des Sichtfeldes. Ich konnte fast
nichts mehr lesen oder in der Ferne erkennen.
Mit den neuen Spezialbrillengldsern

AMD—(omfort“' von SCHWEIZER

hat mich mein Augenoptiker optimal versorgt.
So bin ich im Alltag wieder aktiv und sicher.**

Nur bei Inrem Augenoptiker:
s IBIBOCK
OPTIK
BRILLEN-CONTACTLINSEN
SchioBpassage 25 - 38100 Braunschweig - Tel. 0531.455680 - info@optik-bock.de

=S SCHWEIZER
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geklart. Vielmehr zeigt die Uhr »5 nach
12«. Selbst die Ansprechpartner bei den

dndern. Nun stehe ich persén-
lich vor dem Problem, dass wir
als klassischer Alten- und
Kranken-Pflegedienst den
examinierten Fachkréften nicht das
Berufsfeld bieten konnen, das oft
gesucht wird.

Examinierte Fachkréfte verweisen zu
Recht auf eine dreijahrige Ausbildung.
Das erlernte Fachwissen wie z. B.
PEG-Versorgung, Stoma-Wechsel, Kom-
pressionsverbénde etc. soll verstdnd-
licherweise auch angewandt werden.
Wenn ich jetzt sage »Wir brauchen
nur...«, hort sich das zunéchst diskrimi-
nierend an. Dennoch sage ich: Wir brau-
chen empathische, hilfsbereite Pflege-
kréfte, die das Anlegen eines Kompres-
sionsstrumpfes und das Insulin-
Spritzen s. c. erlernt haben bzw. bei

uns lernen.

In Corona-Zeiten gab es Uiber zwei Jahre
immer wieder lange Zeitrdume, in
denen das erlaubt war. Dann wurden
ohne Angabe von Griinden diese Téatig-
keiten untersagt.

Daher stelle ich die Frage: Warum
haben wir uns in Niedersachsen —im
Vergleich zu unseren Nachbar-Bundes-
ldndern - die erlaubten und vermittel-
ten Fahigkeiten der angelernten Pflege-
krafte nicht zunutze gemacht und diese

Im Interesse der uns anvertrauten
Menschen und Mitarbeiter:innen -
hier sage ich meine Meinung:
www.baustelle-ambulante-pflege.de

Ich wiinsche mir eine ernsthafte Reform der Pflege —ins-
besondere der ambulanten Pflege. Unsere erkrankten und
dlteren Kunden haben das verdient. Daher veroffentliche ich
weiterhin meine Eindriicke, meine Meinung und auch meine
Kritik iber meine personliche Seite
www.baustelle-ambulante-pflege.de

Gern sind wir fiir Sie mit rund 28 engagierten Pflegekréften
da: In Braunschweig, Salzgitter, Wolfenbiittel und Umgebung.
Ihre Cornelia Heyer |

Ambulante Krankenpflege 24 Stunden GmbH

- Arndtstr. 3 (Stellwerk)

- 38118 Braunschweig

> Tel.:0531-797950

- cornelia.heyer @ 24-stunden-gmbh.de
> www.24-stunden-gmbh.de

M\GLenHE/VA

Das Sanitatshaus

info@muellenheim.de Braunschweig

Telefon 0531/59092-0



Eine Pflegewohnung fiir den Ubergang

»Dieses spannende Projekt ist dringend
notwendig, um alternative
Unterbringungsmoglichkeiten fiir

Wer aus dem Kranken-
haus entlassen wird,

Insgesamt haben sich eine
Handvoll an Partnern aus der

m6Chte schnellstmaglich Rekonvaleszent:innen zZUu SChaffen.l Region Zusammengeschlossen,
vy e ge s . Davon brauchen wir mehr!« um mit den ersten drei Woh-
zurlick in die eigenen Vier R
. d h l h Dr. Christine Arbogast, Sozialdezernentin der Stadt Braunschweig nungen zu starten. Mit »im
Wande. Manchma , aUC Boot« sind u. a. auch die Nie-
bei dlteren Menschen, die dersdchsische Landesregie-
allein leben, ist zur Re- rung, die Stadt Braunschweig,

das Stadtische Klinikum, der Caritas-Verband Braun-

Integration eine Kurzzeitpflege nétig. Dafiir : _ :
schweig und die TU Braunschweig.

fehlten aber in Braunschweig bisher oft die

eigenen rdaumlichen Méglichkeiten. Mit der Unterbringung in den so genannten Ubergangs-Pfle-
gewohnungen, die den barrierefreien Standard erfiillen,

So mussten Betroffene bisher hdufiger in umliegenden gewinnen so Patienten vor Allem auch Zeit fiir die notwen-

Gemeinden untergebracht werden, wenn die eigenen digen Anpassungen in der eigenen Wohnung. Das Angebot

Réumlichkeiten eine gute Pflege tiberhaupt nicht zulassen. ist offen fiir alle Menschen in Braunschweig. |

Mit diesem Problem hatten die betroffenen Patienten und
die Braunschweiger Krankenhé&user gleichermafien zu

kampfen.
Hier setzt das von der kommunalen Wohnungsbaugesell- W h
schaft Nibelungen-Wohnbau angeregte Projekt zur so . o nen N

genannten »Ubergangs-Pflegewohnung« an. Dabei kann die
Nibelungen-Wohnbau auf viele Jahre Erfahrung mit dem
Neubau und dem Umrtsten zu barrierefreien Wohnraum
zurickgreifen. Seit Oktober 2022 ermdglicht diese Initiative
die Unterbringung der Patient:innen in unmittelbarer Nahe
ihres bisherigen Wohnortes. Dabei werden vorhandene X ~
. A <l doch Dienstleistungen rund um
Netzwerke aus Pflegediensten, Arzten, sozialen Einrichtun- I 14 Haushalt und Pflege entlasten Sie bei
: | - | Bedarf — aber| Ih i
gen und Nachbarn aus dem Quartier genutzt. i fhnen die
gewohnte Freiheit der eigenen vier

Wande.

: Unabhéngigkeit -
das ist unser Betreutes Wohnen.

Bezahlbare 24-Stunden-Pflege und Betreuung im eigenen

Zuhause durch liebevolle polnische Pflegekrifte.

v/ Marktfiihrer mit 15 Jahren Erfahrung Ellfef:fzf‘r,z

v/ Personlicher Ansprechpartner in der Ndhe Zo @
Pflegeheim

v Nur 5-7 Tage Vorlaufzeit

v/ Keine Vertragsbindung

Lassen Sie sich von einem
Ansprechpartner in Ihrer Nahe

# unverbindlich beraten.

b

( Pflegehelden® Braunschweig

Wilhelmstr. 74, 38100 Braunschweig = I“ 'Wiederaufbauc«
Telefon: 0531 20805800 www.wohnenmitzukunft.com DIE BAUGENOSSENSCHAFT.
pflegehelden

Aus Liebe. Fir Menschen www.pflegehelden-braunschweig.de
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Wenn die Pflege ausfiillt

AWO-Pflegenotaufnahme

Job, Familie, die Pflege
weines Vaters.

Und weun wmiv alles iber

den Kopf wachst? f y

Wer pflegt dann
weinen Vater?

08007070117

Senioren & Pflege
AWO | Pflegenotaufnahme Wir helfen lhnen, wenn die
www.awo-bs.de Pflege ausfiillt. Jederzeit.
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Unaere leckersten fiirbis-fiezeple

Mareike Puls von »Papes Gemisegarten«:
Kurbisrezepte sind ihre Leidenschaft

Das brauchen Sie (Fiir 4 Portionen):

1 kg in Scheiben geschnittener Hokkaido
2 EL Erdnuss-Saté-Sauce

1 EL Olivendl

1TLSenf

1 TL BBQ-Sauce

1 TL Wildpreiselbeeren

1 Zweig Rosmarin

Y, TL Salz, 1 Prise Pfeffer, Paprikapulver
So geht's:

Den geschnittenen Kirbis in eine Schissel
geben. Die restlichen Zutaten verriihren
und eine Marinade herstellen. Die
Marinade Giber den Kirbis in der Schissel
geben und Alles gut miteinander
vermengen. Nun Alles auf ein Backblech
geben und bei 180 °C Umluft im Backofen
etwa 35 Minuten garen. Die Kirbis-

Pommes mit frischem Krauterquark
servieren. Kostlich!

Das brauchen Sie (Fiir 4 Portionen):

1 Hokkaido-Kirbis

2 Zwiebeln

1 ganze Knoblauchknolle

3 EL Olivendl

150 g Creme Fraiche

2 EL Erdnuss-Saté-Sauce

800 ml Gemiisebriihe

200 ml Orangensaft

Salz, Pfeffer, 1 TL Paprikapulver, Thymian
So geht's:

Den Kirbis waschen, entkernen, in grobe
Stiicke schneiden und auf ein Backblech
geben. Von der Knoblauchknolle den
»Deckel« abschneiden, damit man die
einzelnen Zehen spater einfach
herausdricken kann. Die aufgeschnittene
Knoblauchknolle mit auf das Backblech
geben. Kirbisspalten kraftig mit Salz,
Pfeffer und etwas Thymian wiirzen und mit
Olivendl betrdufeln. Den Kirbis und den
Knoblauch bei 180 °C Umluft fir 45
Minuten in den Backofen geben.

Die gewidirfelten Zwiebeln mit etwas
Olivendlin einem Topf anbraten, den
gegarten Kirbis sowie die ausgedriickte
Knoblauchknolle hinzugeben, mit der
Brihe und dem Orangensaft aufgieRen,
Creme Fraiche sowie Saté-Sauce
hinzugeben und fein pirieren. Mit Salz,
Pfeffer und Paprika wiirzen und mit
Kirbiskernol und Croutons servieren.
Guten Appetit!

ANZEIGE // ADVERTORIAL

Papes Gemiisegarten: Thr Gemiisegarten

direkt vor den Toren Braunschweigs

Aus der Region - fiir die Region

Wir sind ein landwirtschaftlicher Fami-
lienbetrieb in Watenbiittel. Regionalitat

und Transparenz sind unser oberstes Ziel.

Lebensmittel miissen nicht weit trans-
portiert werden — Landwirtschaft kénnen
wir hier in Braunschweig mindestens
genau so gut wie anderswo!

Mit viel Leidenschaft, Miihe und Fleifs
bauen wir auf unseren Feldern Erdbee-
ren, Spargel, Himbeeren, Kartoffeln und
Gemiise an. Unsere Freiland-Hennen
leben in einem Mobilstall und kénnen
frohlich auf der Wiese gackern.

Eine breite Auswahl unserer Produkte
erhalten Sie in unserem Hofladen in
Watenbiittel, am Marktstand in Lamme
und unserem mobilen Marktstand.

Die Hofladen-Kiiche verwohnt mit haus-
gemachten Eintopfen, feinen Aufstrichen
sowie leckeren Kuchen und Torten. Gern
kochen wir nach altbewéahrten und tradi-
tionellen Rezepten, mit viel Liebe und
Hingabe, die man schmeckt. Wir freuen
uns auf Ihren Besuch!

Alle weiteren Informationen erhalten Sie
auch auf unserer Internetseite.

e Braunschweig-Watenbiittel,
Celler Heerstr. 360

® Mo-Sa:08-18 Uhr

e So/Feiertage: 10-17 Uhr

e www.papes-gemuesegarten.de

Lecker, gesund, aus der Region:
Papes Gemlisekiste, direkt zu lhnen nach Hause!

Sie mochten ein Stiick »Papes Gemiuisegarten« direkt nach
Hause? Individuell im Pape Online-Shop zusammen
gestellt? Mit Obst oder Gemiise der Saison? Vielleicht
auch mit Milch und Eiern? Alles ist moglich, ganz ohne

Abo-Verpflichtung!

Wochentlich konnen Sie einfach tiber ein Kundenkonto
Alles nach Wunsch bestellen — ab 30 Euro sogar ohne
Liefergebthr. In der Region Braunschweig, Helmstedt,

Wolfenbiittel, Peine und Wolfsburg.
Einfach mal ausprobieren!

Alle Infos zur Gemsekiste finden Sie auch auf
unserer Internetseite:
wWww.papes-gemuesegarten.de

Siehe auch QR-Code. Einfach mal ausprobieren!
lhre Mareike und Olaf Puls

Papes Gemiisekiste: alle Vorteile auf einen Blick

Frisches, gesundes Gemiise der Saison

Aus der Region, fiir die Region, ohne lange Transportwege
Wochentlich einfache, individuelle Zusammenstellung
Oder: »Uberraschungskisten« mit saisonalem Inhalt

Keine Abo-Verpflichtung, keine ldngere Bindung

Ohne Lieferkosten schon ab 30 Euro

Sie unterstitzen die regionale Landwirtschaft!

[=]

&],

[=l:
a) &= .

Gemiisegarien
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AME Lé’ppwald Tourlsmusreglon ‘Aktiv- Erholungsgeblet
ursprungllches Paradies mlttendnn in Deutschland

- MEIN WOHLFUHLTAG -

Zu Full oder per Rad iiber Stock

und Stein!

Auf mehr als 600 Kilometern ausgewiesenen
Rad- und Wanderwegen lassen sich im Natur-
park Elm-Lappwald die gréfsiten Buchen-
hochwaélder Norddeutschlands erkunden,

»per pedes« oder auf dem Fahrradsattel von
Mountain- oder E-Bike. An zahlreichen Schutz-
hiitten, Rast- und Grillplatzen kann man wah-
rend einer Pause die Natur geniefSen und den
Blick miifsig iber Walder und Wiesen schweifen
lassen. Der abwechslungsreiche Naturraum
lasst sich leicht aktiv erschliefden. Ausgedehnte
Waélder, Moore, Heideflachen, kleine und groé-
f3ere Seen, Felder und Blumenwiesen warten zu
allen Jahreszeiten darauf, entdeckt zu werden.

Aussicht auf Jause
und Herbstlaub

Besonders fasziniert uns der geheimnisvolle
Lappwald. Die wilde Natur zeigt hier ihre
schonsten Seiten, besonders im bunten Oktober.
Aber auch milde Novembertage locken in den
Lappwald, wenn blassgoldene Sonnenstrahlen
durch die kahl werdenden Aste leuchten.

Den suidlichsten Zipfel wollen wir heute erkun-
den, bevor sich der Wald fiir den Rest des Jahres
in morbides Grau-Weif$ hiillt. Flankiert von
einer leckeren und gesunden Brotzeit soll sich
sich unser spatherbstlicher Outdoor-Tag zur
wahren Genuss-Tour mausern, die ganz neben-
beireich an historischen Highlights ist.

Natur trifft Geschichte: das Denkmal fiir den
Grafen von Gneisenau in Sommersdorf-Sommerschenburg.

Alle stellen ihre Lieblings-Sandwiches zusam-
men, so kommt schon beim Vorbereiten der
Jause Freude auf. Etwa 40 Minuten dauert dann
die Fahrt nach Sommerschenburg. Das Ortchen
ist bekannt fiir den mittelalterlichen Bergfried
der ehemaligen Pfalzgrafenburg am Rande
eines Schlosses. Allein fiir diesen Anblick hat
sich der Ausflug gelohnt. Aber wir gehen lieber
los. Warm eingepackt sind Wanderer und
Getrdnke, Thermoskannen umhiillen Kaffee
und Kakao.

Der Pottburger Rundweg lockt mit knapp sechs
Kilometern und 90 Hohenmetern zum ziinfti-
gen Ausschreiten. Wir starten, wie es sich
gehort, an einer Wanderkarte: Sie steht am
Dorfgemeinschaftshaus. In bester Laune wan-
dern wir am Himmelsteich entlang. Der macht
seinem Namen Ehre, himmlisch hiibsch ist es
hier, auch wenn die Badezeit 1angst vorbei ist.

Von hier aus erreichen wir das bronzene Stand-
bild des Grafen von Gneisenau, an dessen Riick-
seite sich auch das Mausoleum derer von Gnei-
senau befindet. Herrschaftszeiten! Steil bergab
geht es jetzt entlang an Wiesen und Weiden
hinunter nach Sommersdorf. Hinter dem
Bohmschen Teich steigen wir wieder aufin
Richtung Rastplatz Erzhalde. Durchgeschnauft,
Pause, Jause. Den Blick auf den Badeteich von
Sommerschenburg bekommen wir gratis dazu -
»sie haben es gut, die Sommerschenburger, mit
so einem Wasserchen quasi vor der Haustlirg,
denken wir und nehmen uns vor, diese Ein-
tauchmoglichkeit im ndchsten Sommer unbe-
dingt mal zu testen. Noch einmal ausgiebig Wal-
desluft eingeatmet — okay, jetzt darf der Winter
kommen. [ |

» Weitere Infos z. B. hier:
www.elm-lappwald.de
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WICHTIGE NOTRUF-NUMMERN

UND -ADRESSEN

Arztlicher Bereitschaftsdienst:
116 117
Der telefonische Bereitschafts-
dienst hilft, »wenn die Arztpraxis
geschlossen hat«. Uber die bundesweit
einheitliche Nr. 116 117 werden
niedergelassene Arzte vermittelt, die
Patienten in dringenden medizinischen

Fallen ambulant behandeln — auch nachts,

an Wochenenden und Feiertagen.

LOWENBUNDEL

DIE APP FUR BRAUNSCHWEIG

Wichtige Notfallkontakte nload on the
fiir Mensch, Tier und Gegenstande.
News, Abfallkalender und viele
Angebote aus der Region.

' App Store

GETITON
}’ Google Play

Eine Initiative von BS‘ENERGY

Erste-Hilfe-Ratgeber in Internet

www.drk.de/hilfe-in-deutschland/
erste-hilfe/

Vom Deutschen Roten Kreuz auch fiir
Laien anschaulich und gut erklarte
Erste-Hilfe-Malinahmen, die man sich
auch vorlesen lassen kann.

Notfall-Triage Praxis,
Stadtisches Klinikum

Krankenhaus Salzdahlumer Str. 90,
38126 Braunschweig

Tel. 0531-595-0

Mo./Di./Do. 19:00 - 07:00 Uhr
Mi./Fr. 15:00 — 07:00 Uhr
Sa./So. 08:00 —07:00 Uhr

Notarzt: 112

APOTHEI(E

AMISCHEN GARTEN

Interdisziplindre Notaufnahme
des HEH (Stiftung Herzogin
Elisabeth Hospital)

24/7 umfassende Versorgung
internistischer, orthopadisch/
unfallchirurgischer, chirurgischer und
gefaRchirurgischer Notfélle sowie
Akutbeschwerden

Leipziger Str. 24

38124 Braunschweig

Tel.0531-699 1778
www.heh-bs.de/notfallinformationen

Augenarztlicher Bereitschaftsdienst
Tel. 0531 -7009-933

Im Krankenhaus Salzdahlumer Str. 90,
38126 Braunschweig

Mo./Di./Do. 20:00 — 22:00 Uhr
Mi./Fr. 18:00 — 22:00 Uhr
Sa./So.10:00 - 16:00 Uhr

Apotheken-Notdienst
Tel. 0800 -00 22 833

www.apothekerkammer-
niedersachsen.de

AWO-Pflegenotaufnahme
Tel. 0800-7070 117

Schnelle Hilfe bei der Suche nach einem
Pflegeheimplatz. Rund um die Uhr.

Giftnotruf
Tel. 0551 =19 240

Heilpraktiker-Notdienst

www.theralupa.de/therapeuten-
bereitschaftsdienst.html

Horbehinderte-Notfall-Fax
Fax 0531 -234 54 44

Kinderarztlicher
Bereitschaftsdienst
Krankenhaus Salzdahlumer Str. 90,
38126 Braunschweig

Tel. 0531 -116 117

Notaufnahme Krankenhaus
Marienstift

24 Stunden/taglich -

nur Fir Notfallerkrankungen

Helmstedter StralRe 35, 38102
Braunschweig, Tel. 05317011 444

www.krankenhaus-marienstift.de/
medizin/zentrale-notaufnahme

Psychosozialer Krisendienst
Tel.0531-47077 77

Fr./Sa./So. 15:00 — 20:00 oder
22:00 Uhr

Telefonseelsorge
Evangelisch: Tel. 0800 —111 0 111
Katholisch: Tel. 0800 - 111 0 222

Zahnarztlicher Bereitschaftsdienst

Zahnérztliche Praxisgemeinschaft
Bebelhof

Borsigstr. 10, 38126 Braunschweig
www.zahnarzt-praxisteam.de
Tel. 0531 -691 696

Wegweiser des Stadtischen
Klinikums Braunschweig
www.klinikum-braunschweig.de/
klinikwegweiser.php

Notfall-Wegweiser des Stadtischen
Klinikums Braunschweig
www.klinikum-braunschweig.de/
notfaelle.php

REZEPT ONLINE EINLOSEN - KEIN PROBLEM FUR UNS!

IN DREI SCHRITTEN ZUM MEDIKAMENT:

Rezepte / Artikel
fotografieren!

Foto hochladen und
Bestellung aufgeben

Medikament abholen
oder durch Botendienst
liefern lassen!

APOTHEKE-BS.DE

Tel.: 0531 332269
service(@apotheke-bs.de

K10 APOTHEKE

Wir sind die Apotheke, die
immer langer gedffnet hat,
die acht Sprachen spricht.
Denn gute Beratung und Hilfe
braucht gute Versténdigung
unhd Krankheiten kennen
keine Uhrzeit. Deshalb ist
unser bestens ausgebildetes
Team sehr frih und spét
dbends, auch an Sonn- und
Feiertagen fir Sie da:
Zentral in Braunschweig,
unweit des Hagenmarktes im
Haus Gesundheitszentrum
K10.

07:30-22:00 Uhr 10:00-19:00 Uhr

Wir Impfen
auch gegen
Covid-19

+49-531-618-3858

LOWENBUNDEL

Wie melde

Was lauft
morgen im
Kino?

ich meinen
Zahler-
stand?

Wann wird der
Restmull abgeholt?

KONTAKTDATEN

+49-531-618-3858
+49-531-618-3859 (Fax)

mail@apotheke-kl0.de
www.apotheke-Kkl0-bs.de

Kichenstr. 10, 38100 Braunschweig

N
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Eine Initiative von Bs ENERGY

Wo finde ich
die nachste
Ladesaule?

DIE ANTWORTEN HAT DIE
APP FUR BRAUNSCHWEIG

. jeren!
Mehr Infos unter Jetzt installieré

50 www.loewenbuendel.de

2 Download on the >’ GETITON

@& App Store Google Play




Wir feiern unseren

26. Geburtstag

DasneueBett

gesiinder schlafen - besser leben

www.das-neue-bett.de

50/ Rabatt
0, aut Alles’

bis zum 31.10.2022

Kim Kolbe

Juniorchefin

und Salzgrottenberaterin

- =

Kevin Kolbe

Juniorchef und Schlafberater l - *

. Wir bedanken uns bei lhnen
- for die jahrelange Treue und
) lhr Vertrauen.*

Uwe Kolbe

Geschdaftsfohrer und Schlafberater

* AuBBer auf Lattoflex, Technogel,
Dormiente, Sensoflex reduzierte Artikel,
Sonderpreise und bereits

erteilte Auftrage.

Umzug neuer Standort Neueroffnung Outet Store =

Nach vier erfolgreichen Jahren konnten In der Celler Heerstr. 318, 38112 Braunschweig
wir in eine deutlich gréBere Immobilie in Bau 99? Salzgrotte haben wir ein Outlet Store erdffnet, wo wir
der Hansestrafe 30 umziehen. Bis heute Eucn gmeerde_n' e &chlich Ei 0 Sonderposten
sind wir das gréf3te Bettenfachgeschaft onnten wir die Erbffnung unseer. und B-Ware zu sehr giinstigen Preisen

5 gt Salzgrotte feiern. Hier kann man
in Braunschweig mit einer grofen Auswahl in Wasserbetten entspannen und anbieten kénnen.

rund um das Thema Schlafen. die angenehme Salzluft einatmen.

2000 2012 2020

1996 2017

Umbau der Ladenflache :
= : : Umbay und Modernisierung der Verkaufsfliiche.
Neveréffnung in Braunschweig ST SR AT e e € T SR
Aus familigren Grinden ist Uwe Kolbe zusammen mit (i Gl EAL Ll (0 it
5 . . Bospringbetten.
seiner Frau Gabriele Kolbe nach Braunschweig gegangen
und hat dort die Firma Das neue Bett Kolbe GmbH
gegrindet und 1996 in der Celler Strafie 17 ein neues
Geschaft eréffnet.

Das neue Bett Kolbe GmbH - Hansestraf3e 30 - 38112 Braunschweig * E-Mail: info@das-neue-bett.de - Tel.: 0531 / 55552 « Mo.-Fr. 10 - 19 Uhr Sa. 10 - 18 Uhr




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (eciRGB v2)
  /CalCMYKProfile (ISO Coated v2 \050ECI\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /RelativeColorimetric
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 50
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments false
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage false
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 120
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.25000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 100
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 120
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.25000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Subsample
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.25000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /FlateEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check true
  /PDFXCompliantPDFOnly true
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /DEU <FEFF005700650062002d0050004400460020006600fc007200200047006f00420053002000300037002000610075007300200073005200470042002d0049006e00440044002d00500053>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /HighResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1200 1200]
  /PageSize [1190.551 841.890]
>> setpagedevice


